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Conforme a Resolucéo n° 01/2025 — CONSEPE.

IDENTIFICACAO DO COMPONENTE:

CODIGO: . NOME:
DBIM00244 GENOMICA NUTRICIONAL

TIPO DE COMPONENTE:
(x) Disciplina;
() Médulo;
() Atividade Académica de Orientacao Individual;
() Atividade Académica de Orientacao Coletiva).

CREDITOS: CARGA HORARIA TOTAL:
03 45 horas
Carga H. Tedrica: Carga H. Pratica: Carga H. EAD: Carga H. Extenséo:
39 horas 06 horas 00 horas 00 horas

EMENTA:

Conceitos de genética molecular basica e mendeliana. Expressdo génica: mecanismos de
regulacdo. Fundamentos de Nutrigendmica. Fundamentos de Nutrigenética. Fundamentos de
Epigenética aplicada a nutricdo. Fundamentos de metabolémica. Métodos de analise consumo
alimentar nos estudos de nutrigenética e nutrigenémica.

OBJETIVOS:

Discutir conceitos de genética aplicados a nutricdo com énfase na nutrigenética e nutrigenémica a
luz dos conceitos de polimorfismos génicos e mecanismos de controle da expresséo génica.
Abordar fundamentos de epigenética e metabolémica numa perspectiva conceitual e aplicacées as
Ciéncias da Nutricdo

Discutir etapas envolvidas no estudo de polimorfismos humanos

Compreender como os métodos de andlise de consumo alimentar podem ser utilizados em
conjunto com dados de nutrigenética.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

I- Conceitos de genética molecular basica e mendeliana

Estrutura e funcdo do DNA e das diferentes classes de RNA

Conceitos basicos de gene, genoma e suas respectivas estruturas

Aspectos gerais da divisdo celular mitética e meidtica com énfase na gametogénese
Conceitos de alelo, loco génico, padrées de heranca e penetrancia

[I-Expresséo génica
Transcricao génica: etapas e processamento do RNAmM
Mecanismos de regulacao da expressao génica

[1I- Nutrigendmica

Conceito

Influéncia de nutrientes e compostos bioativos na estrutura ou na expressdo génica

Interagdo entre nutrientes, compostos bioativos e expresséo génica na relagdo saude-doenca.

IV- Nutrigenética

Conceito

Conceito de polimorfismos

Tipos de polimorfismos génicos

Métodos manuais e automatizados para analise de polimorfismos genéticos
Abordagem baseada em genes candidatos




Estudos de associa¢gdo ampla de genoma

V- Epigenendmica Nutricional

Conceitos basicos de epigenética

Mecanismos epigenéticos de controle da expressao génica
Influéncia nutricional sobre os mecanismos epigenéticos

VI- Fundamentos de metaboldmica

Conceitos

Principios basicos da analise metaboloémica

Tipos de estudos envolvendo metabolémica e suas contribui¢cdes para a ciéncia da nutricdo

VII- Métodos de analise consumo alimentar nos estudos de nutrigenética e nutrigenémica
Métodos de andlise de consumo alimentar
Aplicacdo dos métodos de analise de consumo alimentar na genémica nutricional.

COMPETENCIAS E HABILIDADES:
Capacidade de compreensao e andlise critica de métodos nutrigendmicos

METODOLOGIA:

Serdo utilizados os seguintes recursos metodolégicos: aulas expositivas e dialogadas, casos
clinicos, abordagem investigativa, aulas praticas.

A avaliacdo ser realizada através de atividades escritas individuais ou em grupo, seminarios ou
preparo de contelido supervisionado para divulgacdo em plataformas digitais.

REFERENCIAS:
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Editora Manole, 2019.

COMINETTI, Cristiane; ROGERO, Marcelo M.; HORST, Maria A.Genomica Nutricional: Dos
Fundamentos a Nutrigdo Molecular. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2016. E-book. ISBN
9788520440162.
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(6th edic&o). Editora Manole, 2020.
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americana. Disponivel em: Minha Biblioteca, Cengage Learning Brasil, 2016.

National Library of Medicine. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov >

Simino, Lais Angélica de P. Nutrigendmica. Disponivel em: Minha Biblioteca, Editora Saraiva, 2021.
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