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RESUMO

A Biologia faz parte do cotidiano da sociedade, entretanto o ensino dessa disciplina
encontra-se distante da realidade, existe uma dicotomia que impossibilita o estudante
de estabelecer relagdes entre os contetdos estudados e o seu dia-a-dia. Nesse sentido é
importante que se tenha uma contextualizacdo entre os contetdos trabalhados na sala
de aula e o dia-a-dia dos educandos. Os temas transversais podem e devem ser
utilizados para estabelecer uma relagdo entre a realidade dos educandos e o
conhecimento tedrico. Dentro do tema transversal Saude se encontra a tematica
Alimentacdo Saudavel. A alimentacdo faz parte do cotidiano escolar, desse modo
torna-se importante evidenciar aos educandos a importancia da alimentagdo saudavel
para a manutencdo da saude. Este trabalho visa analisar as concepcdes dos educandos
sobre alimentacdo saudavel e investigar como este tema é abordado no livro didatico
de Biologia do ensino medio. O trabalho monografico foi realizado na E.E.E.F.M.
Jodo Roberto Borges de Sousa (Mangabeira II), os dados foram adquiridos por meio
de questionarios semiestruturados que foram aplicados com a direcdo da escola, a
professora da disciplina e os educandos da 22 série A e C (Pré e Pds-teste). Apds a
aplicacdo do pré-teste foram realizadas seis oficinas pedagdgicas com cada turma.
Também se realizou a analise do livro didatico de Biologia seguindo os critérios do
PNLD 2012. Os resultados mostraram que a maioria dos educandos ndo conheciam
todos os grupos de alimentos que devem estar presentes na alimentacdo diaria.
Verificou-se que mesmo com a presenca de textos complementares relacionados com
o cotidiano no livro didatico, esses ndo sdo suficientes, pois sdo resumidos e ndo
abordam todos os grupos de alimentos. A maioria dos estudantes, a partir de seus
relatos ndo faz uso da merenda escolar, a insatisfacdo deles estd relacionada ao
cardapio, eles gostariam que a escola oferecesse outros alimentos na merenda.
Também foi perceptivel a mudanca do comportamento alimentar nas respostas dos
alunos no poés-teste e nas discussdes propostas durante as oficinas. De acordo com 0s
dados obtidos nesta pesquisa foi possivel concluir que o ensino da alimentagdo
saudavel ndo tem sido abordado de forma adequada e precisa ser mais debatido na
escola.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel, ensino de Biologia, ensino Médio.



ABSTRACT

Biology is part of everyday society, however the teaching of this discipline lies from
the truth, there is a dichotomy that prevents the student to establish relationships
between the content studied and their day-to-day. In this sense it is important to have a
context between the contents learned in the classroom and the day-to-day activities of
the students. Cross-cutting issues can and should be used to establish a relationship
between the reality of students and theoretical knowledge. Within the cross-cutting
theme is the theme Health Healthy Eating. The food is part of everyday school life,
thus it is important to show students the importance of healthy eating for health
maintenance. This work analyzes the conceptions of students about healthy eating and
to investigate how this issue is addressed in the textbook Biology high school. The
monograph was conducted in EEEFM Jodo Roberto Borges de Sousa (Mangabeira 11),
data were acquired through semi-structured questionnaires that were applied to the
direction of the school, the teacher of the course and the students of the 2nd series A
and C (Pre and Post-test). After applying the pre-test six educational workshops were
held with each class. Also performed the analysis of the textbook Biology following
the criteria of the 2012 PNLD. The results showed that most students did not know all
the food groups that should be present in the daily diet. It was found that even with the
presence of additional texts related to everyday life in the textbook, these are not
enough, they are summarized and do not address all the food groups. Most students,
from their reports does not make use of school lunches, their dissatisfaction is related
to the menu, they would like to offer other foods in school lunches. Also noticeable
was the change of feeding behavior in the responses of students at post-test proposals
and the discussions during the workshops. According to the data obtained in this study
it was concluded that the teaching of healthy eating has not been adequately addressed
and needs to be discussed more in school.

Keywords: Healthy food, teaching Biology, secondary.
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1. INTRODUCAO

O ensino de biologia no ensino médio deve possibilitar que os estudantes
compreendam e interpretem fatos e fendbmenos da natureza. De acordo com Brasil
(2008) o educando deve ser capaz de reconhecer-se como organismo e, portanto, é
sujeito aos mesmos processos e fendbmenos que os demais. Ele também precisa
reconhecer-se como agente modificador ativamente do processo evolutivo, que causa
alteragdes na biodiversidade e as relagdes estabelecidas entre os organismos.

A Biologia faz parte do cotidiano da sociedade, entretanto 0 ensino dessa
disciplina encontra-se distante da realidade, existe uma dicotomia que impossibilita o

estudante de estabelecer relagbes entre os contetidos estudados e o seu dia-a-dia.

Os contetdos de Biologia devem propiciar condigdes para que 0
educando compreenda a vida como manifestacdo de sistemas
organizados e integrados, em constante interagdo com o ambiente
fisico-quimico. (BRASIL, 2008a, pag. 20).

Nesse sentido é importante que se tenha uma contextualizacdo entre o0s
contetidos trabalhados na sala de aula e o dia-a-dia dos educandos. Os temas
transversais podem e devem ser utilizados para estabelecer uma relacdo entre a
realidade dos educandos e o conhecimento tedrico. A transversalidade esta ligada a
possibilidade de estabelecer uma relacdo entre aprender na realidade e aprender da
realidade de conhecimentos teoricamente sistematizados e as questdes da vida real.
(BRASIL, 1997, pag. 29).

Os temas transversais atuam como um eixo integrador entre as disciplinas
trabalhando os conteudos de forma contextualizada e unificada, onde os educandos

possam construir significados dando sentido ao aprendizado.

A transversalidade pressupde um tratamento integrado das areas e
um compromisso com as relagdes interpessoais no &mbito da escola,
pois 0s valores gque se quer transmitir, 0s experimentados na vivéncia
escolar e a coeréncia entre eles devem ser claros para desenvolver a
capacidade dos alunos de intervir na realidade e transforma-la, tendo
essa relagdo direta com 0 acesso ao conhecimento acumulado pela
humanidade. (BRASIL, 1998, pag. 65).
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Os temas transversais estdo constituidos nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) e compreendem as seguintes areas: ética, meio ambiente, saude, pluralidade

cultural, orientacdo sexual e trabalho e consumo. O tema satide tem como objetivos:

Compreender que a salde é um direito de todos e uma dimenséo
essencial do crescimento e desenvolvimento do ser humano;
Compreender gue a condicdo de salde é produzida nas relacfes com
0 meio fisico, econdmico e sociocultural, identificando fatores de
risco a saude pessoal e coletiva presentes no meio em que vivem;
Conhecer e utilizar formas de intervencgdo individual e coletiva sobre
os fatores desfavoraveis a salde, agindo com responsabilidade em
relagdo a sua salde e a salde da comunidade; Conhecer formas de
acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades de utilizagéo
de servicos voltados para a promocdo, protecdo e recuperacdo da
salde; adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e
limites do proprio corpo. (BRASIL, 1997, pag. 71).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salde ndo apenas como a
auséncia de doenc¢a, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social
(SEGRE; FERRAZ, 1997, pag. 539). Para manter o organismo saudavel é necessario
que haja uma alimentacdo equilibrada. Segundo Santos (2003, pag. 157), o
crescimento e o bom funcionamento do organismo dependem de uma alimentacdo
adequada.

Uma alimentacdo saudavel retune as substancias quimicas que sdo necessarias
para que o corpo funcione corretamente. A mesma precisa ter uma diversificagdo de
nutrientes nas refeigdes, possuindo um equilibrio entre carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais (ABILIO, 2010).

A alimentacéo faz parte do cotidiano escolar, desse modo torna-se importante
evidenciar aos educandos a importancia da alimentacdo saudavel para a manutencéo
da salde. A educacdo Alimentar e nutricional tem por finalidade desenvolver critérios
para escolher os alimentos de forma consciente, assumindo a responsabilidade pelo

cuidado com a prdpria saude fisica, mental e emocional (BOOG, 2008, pag. 83).
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. ENSINO DE BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO

O Ensino Médio é a ultima etapa da educagdo basica, tendo duragdo minima de
trés anos. No artigo 35° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estdo

listadas as suas finalidades.

| - a consolidagéo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;
Il - a preparacdo bésica para o trabalho e a cidadania do educando,
para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condi¢fes de ocupagdo ou aperfeicoamento
posteriores; Il - o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico; IV - a compreensdo
dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a prética, no ensino de cada disciplina.
(BRASIL, 1996, pag. 13).

O Ensino Médio é o periodo de conclusdo do processo de escolarizacdo basica,
nele deve ocorrer o aprofundamento do conhecimento adquirido no ensino
fundamental e uma preparacdo para a continuacgao dos estudos no nivel superior. Além
disso, 0 ensino precisa proporcionar o desenvolvimento da autonomia do individuo,
para que 0 mesmo possa exercer a sua cidadania e esteja preparado para 0 mercado de
trabalho.

O curriculo no Ensino Médio encontra-se dividido em trés areas de
conhecimento, sdo elas: Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias; Ciéncias da
Natureza, Matematica e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
(BRASIL, 2000, pag.18). Essa estruturacdo busca o desenvolvimento do estudante
através de conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, socioculturais e de linguagens.

Dentro da &rea Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias encontra-
se 0 ensino de Biologia. Seu ensino nos permite compreender a origem, a reproducéo,
entre outros, também possibilita 0 entendimento da manutencéo da existéncia humana,
abordando temas que dizem respeito a saude, a producdo de alimentos, o
desenvolvimento tecnoldgico (BRASIL, 2002). O aprendizado de biologia deve
possibilitar ao discente a compreensdo do seu préprio corpo, e a importancia da

interacdo com o0 ambiente.
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Krasilchick (2004, pag. 11) afirma que, “a biologia pode ser uma das
disciplinas mais relevantes e merecedoras da atencdo dos alunos, ou uma das
disciplinas mais significantes e pouco atraentes, dependendo do que for ensinado e de
como isso for feito”. Isso ocorre porque os contetdos de biologia apresentam muitos
conceitos e termos cientificos, 0 que pode tornar a aula cansativa e decorativa. A
contextualizacdo € uma das maneiras que quebram o distanciamento entre a realidade

dos estudantes e a realidade escolar.

Se a realidade dos alunos, seus conhecimentos e vivéncias prévias,
forem considerados como ponto de partida, o ensino da Biologia fara
sentido para o aluno e a compreensdo dos processos e fendmenos
biologicos sera possivel e efetiva. (BRASIL, 2008a, pag. 34).

O conhecimento prévio do discente é de grande importancia para o processo de
ensino-aprendizagem, devendo-se aproveitar 0s momentos em que Sd0 expostos esses
conhecimentos e a partir de entdo direcionar 0 ensino para que possa atender aos
guestionamentos dos educandos.

Nesse sentido, as aulas de biologia devem ser trabalhadas relacionando os
contelldos com a vida cotidiana, como uma possibilidade de buscar o interesse do
educando. Segundo Sobrinho (2009) o cotidiano deve proporcionar situagfes que
mostrem o papel da ciéncia apresentados através de conteudos e dos héabitos para

solucionar os problemas.

2.2. LIVRO DIDATICO DE BIOLOGIA: PROBLEMAS? SOLUCOES?

De uma maneira geral, o Livro Didatico (LD) é um poderoso estabilizador do
ensino teorico, técnico e fragmentario das Ciéncias Biologicas, coibindo a funcédo do
professor como planejador e executor do curriculo (KRASILCHICK, 2004).

O LD é um instrumento pedagdgico, utilizado pelo professor para auxilio no
processo de ensino-aprendizagem. Apesar dos avancos tecnoldgicos e da enorme
variedade de materiais curriculares, atualmente disponiveis no mercado, ele continua
sendo o recurso mais utilizado no ensino de ciéncias, podendo influenciar nas
atividades pedagdgicas e na realidade da sala de aula. (CARNEIRO; SANTOS; MOL,
2005).
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Em alguns casos, o professor se limita aos contetdos presentes no LD e ndo faz
uso de outros recursos que podem enriquecer a aula e despertar o interesse dos
estudantes. De acordo com Bizzo (2002), o LD tem sido apontado como o grande
vildo do ensino no Brasil, sendo este um obsticulo para que acorram mudancas
significativas nas salas de aula.

O LD encontra-se longe de ser uma fonte de sabedoria, capaz de orientar 0s
professores no desenvolvimento da personalidade integral dos alunos e constituir uma
responsabilidade de natureza social e politica. Além disso, alguns livros didaticos de
biologia apresentam uma série de erros e incoeréncias, principalmente no que diz
respeito a imagens e conceitos basicos. Por consequéncia, o LD acabou adquirindo
uma imagem negativa.

Entretanto, desde 1996 eles estdo sendo avaliados seguindo critérios
estabelecidos pelo Ministério da Educacdo e os livros selecionados sdo
disponibilizados para que os docentes possam escolher o que mais se adeque a sua
realidade. Segundo Bizzo (2002), a utilizacdo do LD deve constituir um apoio efetivo,

oferecendo informacdes corretas e adequadas a realidades dos educandos.

2.3. EDUCACAO ALIMENTAR NA ESCOLA: SAUDE E DOENCAS
RELACIONADAS

A alimentagdo para os seres humanos ndo esta relacionada apenas com a
necessidade nutricional, ela também esta ligada as relagdes culturais, sociais e afetivas.
E como afirma Brasil, (2007, pag. 24) "os alimentos possuem varios significados de
acordo com a religido, cultura ou condi¢cdo econdmica” de cada individuo.

Existem religides que proibem o consumo de alguns alimentos, por exemplo,
0s judeus ndo consomem carne de porco (SILVA; SILVA, 2009). A condicdo
financeira exerce forte influéncia na alimentagdo das familias, sendo este um dos
principais determinantes de uma alimentacao saudavel (BRASIL, 2007). Além disso, a
familia apresenta uma acgéo direta na alimentacdo do individuo, pois é nela onde sdo
passados 0s primeiros habitos alimentares para as criangas, desta forma, os pais tém
grandes influéncias nos habitos alimentares de seus filhos.

A industria alimenticia tem evoluido ao longo dos anos, novos produtos foram

criados e ingredientes foram acrescentados em alguns alimentos proporcionando maior
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durabilidade e aceitacdo na populacdo (por exemplo: o sédio, o aglcar e a gordura
trans), porem como consequéncia houve uma queda da qualidade nutricional desses
alimentos. Além disso, grande parte dos ingredientes que foram introduzidos se
consumidos em excesso podem causar danos a salde, como por exemplo: diabetes,
hipertensao e obesidade (BRASIL, 2008b).

A evolucdo nutricional da populacdo brasileira revelou mudancas em seu
padrdo, tendéncias da desnutricdo e a obesidade estdo definindo o processo de
transicdo nutricional no pais. Ao mesmo tempo em que acontece uma diminui¢ao da
ocorréncia da desnutricdo em criangas e adultos, aumenta a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade (BRASIL, 2006a, pag. 18).

Os fatores que geram obesidade variam de pessoa para pessoa, a heranca
genética pode interferir no metabolismo, no armazenamento de nutrientes, apetite,
gasto energético, entre outros. Outro fator que leva a obesidade sdo as mudancgas no

modo de vida.

Os principais responsaveis pelo aumento acelerado da obesidade no
mundo e em nosso pais sao relacionados ao ambiente e &s mudancas
de modo de vida, sendo, portanto, passiveis de intervencao,
demandando ag¢bes no ambito individual e coletivo (BRASIL, 2006,

pag. 19).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (BRASIL, 2009), o
principal problema nutricional observado entre os estudantes jovens nas capitais e no
Distrito Federal do Pais, foi o sobrepeso e a obesidade.

A ocorréncia da obesidade em jovens pode provocar 0 aparecimento precoce
de hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes tipo II, distdrbios emocionais,
comprometimento de postura e aparelho locomotor (ENES; SLATER, 2010).

Nesse sentido, a escola tem um espaco privilegiado para a realizagdo de ac¢oes
que sensibilizem seus educandos sobre a alimentacdo saudavel. Sendo um setor
estratégico para a concretizagdo de iniciativas de promocao da saude, incentivando o

desenvolvimento humano saudavel (SCHMITZ, 2008, pag. 2).
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL
- Analisar as concepcOes dos educandos sobre alimentacdo saudavel e investigar como
este tema é abordado no livro didatico de Biologia da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Jodo Roberto Borges de Sousa (Mangabeira Il, Jodo Pessoa-
PB).

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Investigar as concep¢des do educandos sobre alimentagdo saudavel, assim como

avaliar a importancia da merenda escolar no contexto da referida escola;
- Sensibilizar os estudantes sobre os riscos de uma dieta ndo balanceada;
- Analisar de forma critica como os temas, conceitos e procedimentos metodologicos

relacionados a Alimentacdo saudavel sdo trabalhados no Livro Didatico de Biologia

adotado pela escola.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. ABORDAGEM E METODO UTILIZADO

A abordagem da pesquisa foi Qualitativa e utilizou-se como pressupostos
tedrico-metodoldgicos os fundamentos do Estudo de Caso. A Pesquisa Qualitativa
apresenta carater exploratério, ou seja, incentiva 0s entrevistados a pensarem
livremente acerca do tema, objeto ou conceito. A mesma € utilizada quando se buscam
percepcdes e entendimento sobre a natureza geral de uma questdo, abrindo espaco para
a interpretacdo (LOPES; LIMA; MONTEIRO, 2010).

O Estudo de Caso é um método de pesquisa que envolve planejamento,
técnica de coleta dos dados e analise dos mesmos. Segundo Yin (2010) o estudo de
caso é utilizado em muitas situacbes, para contribuir ao nosso conhecimento dos
fendmenos individuais, grupais, organizacionais, sociais, politicos e relacionados.

Segundo André (2008) as principais vantagens de se utilizar o método de
Estudo de Caso sdo:

A possibilidade de fornecer uma visdo profunda e ao mesmo tempo
ampla e integrada de uma unidade social complexa composta de
maltiplas variaveis; [...], assim como retratar situa¢des da vida real,
sem prejuizo de sua complexidade e de sua dindmica natural.
(ANDRE, 2008, pags. 33-34).

4.2. POPULACAO ALVO E AMOSTRA DA PESQUISA

O publico alvo incluiu a docente de biologia e os discentes da 22 série do ensino
médio, turno manhd, da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Jodo
Roberto Borges de Sousa. A amostra foi composta por 63 estudantes, sendo 29 da 22

série “A” e 34 da 2? série “C”.

4.3. COLETA E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram coletados por meio da aplicagio de um questionario
semiestruturado a direcdo da escola (Apéndice A), a docente de biologia (Apéndice
B) e aos discentes (Apéndice C), o0 mesmo foi aplicado em duas etapas: o pré-teste

aplicado uma semana antes das oficinas pedagdgicas e o Pds-teste aplicado uma
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semana apoOs as oficinas, ambos continham as mesmas questdes e abordavam o “perfil
socioecondmico” e “conhecimentos especificos sobre o tema da pesquisa”.

Apos a coleta dos dados foi realizada a analise textual discursiva, seguindo as
orientacbes de Moraes (2003). A andlise textual discursiva € um processo que se
inicia com uma unitarizagdo, nela os textos sédo separados em unidades de significado.
Depois se faz a articulacéo de significados semelhantes categorizando os dados, nesse
processo as unidades de significado semelhantes sdo reunidas, podendo gerar varios
niveis de categorias de analise. De acordo com Moraes (2003, pag. 191) a analise
textual discursiva tem no exercicio da escrita seu fundamento enquanto ferramenta
mediadora na producédo de significados e por isso, em processos recursivos, a analise
se desloca do empirico para a abstracdo teorica, que s6 pode ser alcancada se o
pesquisador fizer um movimento intenso de interpretacdo e producdo de argumentos.
Este processo todo gera meta-textos analiticos que irdo compor 0s textos
interpretativos.

O livro didatico Biologia (PEZZI; GOWDAK; MATTOS, 20104, b, c¢) utilizado
pela docente para ministrar os conteudos referentes & alimentagdo humana em suas
aulas, foi analisado utilizando os critérios da PNLD de 2012 (BRASIL, 2011),

buscando caracterizar como o contelido esta sendo apresentado.

4.4. AS VIVENCIAS EDUCATIVAS (OFICINAS PEDAGOGICAS)

Foram realizadas doze oficinas pedagdgicas (dessas, seis ocorreram na 22 série
“A” e seis na 2* série “C”) na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
(E.E.E.F.M) Jodo Roberto Borges de Sousa, entre os dias 12 e 28 de maio de 2014,
tendo cada atividade duracdo de 45 minutos, excetuando a terceira oficina a qual teve
90 minutos de duracao.

As Oficinas Pedagogicas possibilitam uma reflexdo e troca de experiéncias
entre o docente e os educandos, além disso, permite o confronto entre a préatica e a
teoria possibilitando dessa forma a construcdo do saber. Segundo Mutschele e Filho,
0s objetivos das oficinas pedagdgicas séo:

Implantar um espaco na escola onde o professor possa debater,
refletir, propor, discutir, receber informac6es/conhecimentos de
diferentes préaticas didaticas e metodoldgicas na sua area de atuacédo;
Proporcionar a reflexdo sobre propostas didaticas concretas com a
utilizacdo de materiais simples no desenvolvimento de atividades
experimentais e ludicas no ensino de diversas areas do conhecimento
(MUTSCHELE; FILHO, 1998, pag. 11).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. DIAGNOSTICO ESTUTURAL E PEDAGOGICO DA ESCOLA CAMPO
DA PESQUISA

O trabalho monografico foi realizado na E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de
Sousa (Figura 1) que fica localizada na Rua Osorio Milanez Filho, S/N, Mangabeira
Il — Jodo Pessoa/PB, a mesma possui as quatro Ultimas séries do ensino fundamental,
as trés séries do ensino médio e o EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) que funciona
apenas no periodo noturno. Esta escola apresenta nove salas de aula, também possui
biblioteca, sala de computacéo, sala dos professores, refeitdrio e quadra poliesportiva,
entretanto a escola ndo possui laboratério para aulas de Ciéncias e Biologia (Figura
2).

Figura 1: A- Mapa de localizag&o da escola; B- Entrada principal da E.E.E.F.M. Jodo Roberto
Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB.

Fonte: A- Google Maps. Disponivel em http://goo.gl/maps/KevX0; B- Google Maps. Disponivel em
http://goo.gl/maps/ AK41V, acesso em: 18 de junho de 2014.

As salas de aula sdo ventiladas naturalmente e apresentam ventiladores nas
paredes, porém a escola ndo apresenta rampas de acesso para cadeirantes, os banheiros
estdo em péssimas condi¢des de uso, pois ndo apresentam fechaduras nas portas e a
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by

descarga ndo funciona, também ndo existem banheiros adaptados a pessoas com
necessidades especiais. A escola possui diversos recursos audiovisuais, como

televiséo, DVD, Datashow, computador, microfone e amplificador de som.

Figura 2: Estrutura interna da E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro
Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB; A — Sala de aula; B- Bebedouro; C- Corredor que da acesso
as salas de aula; D- Cestos para a separacdo do lixo; E- Biblioteca; F — Patio da Escola.

Ce—

Fonte: Jéssica Bernardo

A Proposta Politica Pedagogica (PPP) da escola visa oferecer um ensino
adequado as necessidades de seus alunos, baseando-se na edificacdo do conhecimento
do individuo com sua afetividade promovendo desta forma uma aprendizagem
significativa, para isso a escola envolve todo o quadro de funcionarios e a comunidade.
Entretanto, observa-se que o ensino, de um modo geral, continua sendo o tedrico, com
aulas expositivas, onde os educandos sdo meros ouvintes e acabam apenas decorando
0s conteldos para as provas, ndo ocorrendo desta forma uma aprendizagem

significativa.

5.2. DIAGNOSE DO PROFESSOR DE BIOLOGIA DA ESCOLA

A professora de biologia da escola ministra aulas em todas as turmas do ensino
médio, a mesma formou-se em Ciéncias Biologicas na UFPB, apresenta especializacdo
na area, porém tem pouca experiéncia no ensino médio onde ela leciona ha cinco anos.

Ela escolheu esta profissao por influéncia de um professor do Fundamental II.
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Ingressou no mercado de trabalho através de contrato, pois na época ndo existia
concurso publico, sua carga horéaria é de 30 horas.

No questionario preenchido (Apéndice B), a mesma informou que a escola néo
possui laboratério de informética, ciéncias, quimicas, fisica. Suas aulas s&o
expositivas, ela ndo esta satisfeita com suas aulas, pois gostaria que elas fossem
praticas e com mais materiais para expor aos alunos.

Em sua opinido a biologia compreende a vida, interpreta fatos, fenémenos e
entende o desenvolvimento dos seres e nos leva a ter um conhecimento de tudo que
nos cerca a respeito dos seres vivos de um modo geral. Quanto a sua avaliagdo em
relacdo aos contetdos, alguns sdo faceis, podendo levar a discussdes do dia-a-dia,
outros sdo dificeis e ndo se tem como demonstrar.

Em relacdo a abordagem do tema alimentacdo saudavel, a mesma informou que
trabalha esse conteido de forma teorica, além disso, ela informou que na escola existe
0 projeto Alimentacdo Saudavel que é realizado uma vez por ano e nele ocorrem

gincanas e trabalhos com a participacédo de toda a escola.

5.3. ANALISE DO LIVRO DIDATICO DE BIOLOGIA DO ENSINO MEDIO

A analise do livro didatico de Biologia adotado pela escola (PEZZI;
GOWDAK; MATTOS, 20104, b, c) foi realizada a partir da observacdo dos critérios
estabelecidos pelo PNLD (BRASIL, 2011).

A obra é constituida por 3 volumes, os conteudos relacionados & tematica do
trabalho estdo presentes nos capitulos 2, 5, 16 e 17 do primeiro volume, e no segundo
volume séo encontrados nos capitulos 7, 21, 24 e 25. Esses contelidos em sua maioria
séo encontrados em textos complementares relacionados com o cotidiano dos alunos.

A abordagem do tema é clara e apresenta linguagem acessivel aos alunos. Os
conceitos ndo apresentam erros ao longo do texto, e suas ilustragfes respeitam as
diferentes etnias, géneros e classes sociais, evitando a criacdo de estereotipos e
preconceitos prejudicando a construcdo da cidadania, além disso, é mantida a
integridade fisica do aluno.

Porém, ndo apresentam informacdes suficientes para a compreensdo dos temas
abordados, o contedo é resumido e alguns tépicos importantes para a compreensdo

dos estudantes ndo sdo encontrados, por exemplo, no livro ndo existem explicacdes
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sobre vitaminas. Os alimentos s&o divididos em cinco grupos: proteinas; carboidratos;
lipideos; 4gua e sais minerais; vitaminas (SANTQOS, 2003. pag. 165), sendo importante
que os educandos tenham conhecimentos sobre cada um deles.

Em um estudo realizado por Rebougas, 2013 observou-se que o livro didatico
embora seja, uma importante ferramenta para disseminar conhecimentos sobre
alimentacdo e nutricdo, ndo esta sendo suficientemente utilizado no processo de
educacdo alimentar, nutricional e de promocdao da saude.

Zancul (2008, pag. 27) afirma que a educacdo alimentar e nutricional é
fundamental para orientar e formar um comportamento alimentar sadio,
principalmente entre os adolescentes, estimulando e valorizando a pratica de
comportamentos saudaveis.

O projeto grafico-editorial da obra ndo apresenta erros gramaticais, 0
vocabulario é atualizado, apresentando também uma boa qualidade visual (textos e
ilustragdes distribuidas de forma adequada e equilibrada), impressdo nos padrbes
adequados (cor preta; isenta de erros; estrutura hierarquizada — titulos, subtitulos e
outros; adequacao do tamanho e do desenho da letra e espaco entre letras, palavras e
linhas). Além disso, os textos estabelecem ligacGes entre principios estudados e
fendmenos conhecidos pelos alunos e professores, essas ligagdes estdo presentes na

forma de textos complementares como podem ser vistos na Figura 3.

Figura 3: A- Secdo Biologia no Cotidiano que foi extraida do livro (PEZZI, GOWDAK,
MATTOS, 2010a, pag. 170), essa se¢do mostra a relacdo do conteddo obesidade com o dia-a-
dia. B- Sec¢do E por falar em... extraida do livro (PEZZI, GOWDAK, MATTOS, 2010a, pag.
23), ela estabelece, através de questionamentos, conexdes entre sais minerais e assuntos
relacionados com o tema.

A

Fonte: PEZZI, GOWDAK, MATTQOS, 2010a.
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Entretanto, ndo apresenta sugestoes de leituras complementares para os alunos,
e ndo sdo propostos projetos de investigacdo ou atividades que exigem trabalhos

cooperativos (em grupos, enguetes, dramatizacao, debates, experimentos, etc.).

[...] Os experimentos nas aulas de ciéncias sdo momentos
aguardados com muita ansiedade e expectativa pelos alunos. [...] A
proposta do projeto de ciéncias pode ser feita mantendo-se uma
postura critica diante de nosso contexto social, entendendo — isso é o
principal — que o desenvolvimento de capacidades ligadas ao
dominio da ciéncia contribui para o desenvolvimento do espirito
critico, da cidadania e da integracdo social. (BIZZO, 2002, pag. 79).

O uso de imagens no livro didatico é indispensavel para o ensino de biologia,
por meio da analise, é possivel perceber que as imagens utilizadas fazem uso de
diferentes linguagens visuais, ndo sdo supérfluas ou dispensaveis, sempre estdo
acompanhadas de titulos e legendas adequadas, além de serem ausentes de estere6tipos
e preconceitos. Carlos (2008, pag. 38) afirma que as imagens podem ser ponto de
partida para que professores e alunos possam discutir varios assuntos na sala de aula.

O manual do professor mostra orientacdes para 0 uso da obra, trazendo
comentarios e sugestdes para cada capitulo, essas sugestdes estdo relacionadas a
abordagem dos assuntos em sala de aula, leituras complementares, videos, animacdes,
atividades praticas e métodos avaliativos. Além disso, oferece as resolucdes de todas

as questdes propostas no livro dos discentes.

O Manual do Professor, ao representar o professor em suas variagdes
identitarias e de participacdo no ensino da Biologia, constitui-se
como extensdo da obra, dobrando-se sobre o projeto educacional e
formativo mais amplo da escola. Ou seja, a leitura do Manual do
Professor merece ser realizada para além da prépria obra, devendo
ser remetida aos sentidos e significados de seu trabalho na condicéo
de docente. (BRASIL, 2012, pag. 22).

5.4. PERFIL SOCIO-CULTURAL E A PERCEPCAO DISCENTE SOBRE O
TEMA ALIMENTACAO

O questionario estava dividido em duas partes, a primeira era composta por
questdes socioeconémicas e buscava a caracterizacdo dos educandos e das aulas de

Biologia ministradas pela docente, e a segunda parte apresentava 0 mapa de conceitos,
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abordando questdes relacionadas ao tema do trabalho. O pré-teste foi aplicado uma
semana antes das oficinas e o pds-teste uma semana ap0s o termino das atividades.
Dos 63 educandos que participaram da pesquisa 29 eram da 2? série "A” e 34
da 22 série “C”. A faixa etaria dos mesmos varia entre 15 e 19 anos. Quando
questionados sobre a ocupacdo fora da escola a maioria respondeu que nédo fazia nada
(Gréfico 01). A ocupacdo mais citada foi academia e cursinho, também é possivel

observar que alguns alunos trabalham.

Grafico 1: Respostas dadas pelos educandos da 2° série ”A” e 2% série “C” da E. E. E. F. M.
Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB, sobre a
sua ocupacao fora da escola.
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Fonte: Dados da pesquisa

Quando questionados sobre as aulas de Biologia ministrada pela professora da
escola os resultados foram parecidos nas duas turmas, no pré-teste a maioria dos
alunos respondeu que a aula da professora é boa, uma parcela menor acredita que s&o
necessarias melhorias e que deveriam ter aulas praticas. No pos-teste, o percentual de
estudantes que achavam a aula boa diminuiu enquanto o nimero de respostas pedindo

melhorias e aula pratica aumentou (Gréafico 02).
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Gréfico 2: Respostas dos educandos da E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa — PB, na primeira questdo — Como sédo as aulas de
Biologia?. A- Pré-teste aplicado aos estudantes da 2* série ”A; B- PoOs-teste aplicado na 22
série ”A”; C- Pré-teste aplicado aos estudantes da 22 série C; D- PGs-teste aplicado na 22 série
C.
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Fonte: Dados da Pesquisa

Para que ocorra uma aprendizagem significativa € necessario que a dicotomia
existente entre a teoria e a pratica seja superada. Quando a aula é centrada apenas no
ensino tedrico o professor passa as informacgdes e os estudantes sdo simplesmente
ouvintes, o que pode deixar a aula chata e cansativa. Na aula centrada somente na
pratica os estudantes realizam tarefas, porém ndo conseguem explica-las, em ambas
situacdes os educandos apenas assimilam o que foi passado pelo professor e ndo

desenvolvem um pensamento critico tornando-os repetidores de técnicas.



29

E como nos afirma Pereira (2002),

O método tradicional consiste em longas exposi¢des do professor,
competindo ao aluno fazer anotages, indagar para tirar dividas, ou
responder quando é questionado pelo professor. [...] 0 ensino
moderno exige criatividade, liberdade de expressdo e, a0 mesmo
tempo, a construcdo do préprio conhecimento pelo aluno sob a
orientacdo do professor (pag. 11).

Na segunda parte da primeira questdo os educandos listaram 0s assuntos ou
temas que eles gostariam que fossem debatidos nas aulas de Biologia. Os assuntos
citados no pré-teste foram: doencas 20%, protista 16%, corpo humano 16%,
sexualidade 14%, animalia 12%, monera 10%, citologia 8% e plantas 4%. No poés-
teste os temas listados foram: r animalia 22,44%, alimentacéo saudavel 16,32%, corpo
humano 14,30%, monera 12,24%, citologia 8,16%, virus 8,16%, doencas 6,12%,
geneética 4,10%, sexualidade 2,04%, protista 2,04%, plantas 2,04% e geologia 2,04%.

A segunda parte do questionario buscava as concepc@es prévias dos educandos
sobre alguns conceitos relacionados a alimentacdo saudavel. Os estudantes foram
questionados sobre alimentos que consumiam no café da manha, almogo e jantar. Nos
Quadros 1 e 2 sdo listados os alimentos consumidos no café da manha dos alunos da

2% série “A” e 2% série “C”, respectivamente.

Quadro 1: Lista de alimentos consumidos no café da manhd que foram citados pelos
estudantes da 2* série “A” da E. E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no
bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB.

Pré-teste n° absoluto % | Pds-teste n° absoluto %
Pdo 22 19,47 | Péao 20 18,20
Cafe 14 12,40 | Leite 14 12,72
Suco 11 9,73 | Suco 13 11,71
Queijo 9 7,96 | Café 12 10,20
Fruta 7 6,20 | Queijo 10 9,25
Biscoito 7 6,20 | Fruta 6 5,50
Leite 6 5,30 | Ovo 6 5,50
Cuscuz 5 4,42 | Cuscuz 6 5,50
Achocolatado 5 4,42 | Biscoito 5 4,54
Presunto 4 3,53 | Cereal 4 3,90
Ovo 3 2,65 | Vitamina 4 3,90
Vitamina 3 2,65 | Manteiga 3 2,72
Manteiga 3 2,65 | Bolo 3 2,72
Bolo 3 2,65 | Presunto 2 1,82
Refrigerante 3 2,65 | Achocolatado 2 1,82
Cereal 2 1,76




logurte 2 1,76
Doce 1 0,90
Papa 1 0,90
Misto 1 0,90
Tapioca 1 0,90

Fonte: Dados da Pesquisa
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Quadro 2: Lista de alimentos consumidos no café-da-manha pelos estudantes da 2* série “C”
da E. E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo

Pessoa — PB.

Pré-teste n° absoluto % Pds-teste n° absoluto %
Péo 26 22,81 | Péao 22 24,49
Leite 16 13,91 | Leite 10 11,11
Café 14 12,00 | Café 18 20,00
Queijo 11 9,61 | Biscoito 7 7,77
Suco 8 6,7 | Cuscuz 6 6,66
Fruta 6 5,50 | Ovo 6 6,66
Biscoito 4 3,50 | Bolo 4 4,44
Presunto 4 3,50 | Fruta 4 4,44
Cuscuz 3 2,60 | Cereal 4 444
Cereal 3 2,60 | Queijo 3 3,33
Achocolatado 3 2,60 | Suco 3 3,33
Ovo 2 1,73 | Vitamina 2 2,22
Vitamina 2 1,73 | Achocolatado 1 1,11
Requeijdo 2 1,73

logurte 2 1,73

Manteiga 2 1,73

Bolo 1 0,86

Salgado 1 0,86

Barrinha de cereal 1 0,86

Refrigerante 1 0,86
Torrada 1 0,86

Hambdrguer 1 0,86

Bacon 1 0,86

Fonte: Dados da Pesquisa

O café da manh& é uma das trés principais refeicdes do dia (BRASIL, 2006b),
sendo indispensavel para o suprimento energético do individuo. Segundo Trancoso,
Cavalli e Proenca (2010),

No café da manhd deve-se existir uma variedade entre 0s grupos
alimentares, por exemplo, gréos integrais, frutas e produtos lacteos,
priorizando o consumo de alimentos nutritivos, ricos em fibras,
pobres em acgucar e alimentos reguladores (pag. 865).

foram: pao, leite, café, cuscuz e fruta.

Os alimentos listados pelos educandos sé@o variados, entre eles os mais citados
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No Pré-teste alguns estudantes colocaram que consumiam refrigerante, bacon,
hamburguer e misto. Esses tipos de alimentos contribuem com o sobrepeso e a
obesidade, e ndo sdo nutritivos (BRASIL, 2006).

No Pos-teste observou-se que alguns alimentos ndo foram citados novamente
pelos alunos, entre eles: papa, misto, tapioca, doce, bacon, hamburguer, refrigerante.

O café da manhd deve fornecer 25% da necessidade energética diaria
(TRANCOSO; CAVALLI; PROENCA, 2010), entretanto, no pré-teste esta refeicao
era negligenciada por dez estudantes (das duas turmas), ja no pos-teste esse numero foi
reduzido para quatro.

O declinio no consumo do café da manhd estd normalmente
relacionado com mudangas no estilo de vida contemporaneo da
populacdo, tais como: aumento do namero de individuos que moram
sozinhos, falta de tempo para realizar as refei¢des, entre outros.
(TRANCOSO; CAVALLI; PROENCA, 2010. Pag. 861).

A auséncia do desjejum pode atrapalhar o desempenho dos estudantes na sala
de aula, por isso € importante que a escola incentive o consumo dessa refeicdo,
orientando sobre os tipos de alimentos que devem ser ingeridos para que se tenha uma
dieta saudavel.

Ao serem questionados sobre os alimentos que consumiam no almocgo
(Quadros 3 e 4), quase todos os estudantes citaram feijdo, arroz, macarrdo, carne e
suco. O padrdo das respostas do questionario, aplicado no pré-teste e pds-teste, foi
bem parecido, mas houve diferengas, por exemplo, na 2* série “A” os alimentos
chocolate, linguica, estrogonofe, fava e empanado de frango ndo foram listados no
pos-teste, além disso, alguns alunos colocaram frutas no pds-teste. Ja na 2* série “C”
os estudantes ndo listaram cereais e puré de macaxeira.

No almogo devem estd presentes as hortalicas, os legumes cruz ou cozidos,

cereais, massa, carnes, peixes ou ovos e frutas (CORDEIRO, 2011, pag. 21).

Quadro 3: Lista de alimentos consumidos no almogo pelos estudantes da 2* série “A” da E.
E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa —
PB.

Pré-teste n® absoluto % Pés-teste n° absoluto %

Arroz 28 19,71 | Arroz 28 19,44
Feijdo 27 19,01 | Feijdo 28 19,44
Carne 20 14,08 | Carne 22 15,27
Macarrdo 18 12,70 | Macarrdo 15 10,41
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Suco 16 11,32 | Suco 15 10,41
Verdura 14 9,85 | Verdura 15 10,41
Frango 9 6,33 | Frango 12 8,34
Refrigerante 2 1,40 | Fruta 5 3,5
Peixe 2 1,40 | Peixe 2 1,38
Puré de batata 1 0,70 | Puré de batata 1 0,70
Chocolate 1 0,70 | Refrigerante 1 0,70
Linguica 1 0,70
Estrogonofe 1 0,70
Empanado de frango 1 0,70
Fava 1 0,70

Fonte: Dados da Pesquisa

Quadro 4: Lista de alimentos consumidos no almogo pelos estudantes da 2* série “C” da E.
E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa —
PB.

Pré-teste n° absoluto % Pés-teste  n° absoluto %
Arroz 34 18,70 | Arroz 34 21,80
Feijdo 34 18,70 | Feijao 32 20,51
Carne 32 17,60 | Carne 25 16,02
Macarrao 22 12,10 | Macarrao 23 14,68
Suco 21 11,52 | Suco 13 8,40
Verdura 17 9,34 | Frango 11 7,05
Frango 13 7,14 | Verdura 9 5,76
Refrigerante 3 1,64 | Batata doce 3 1,92
Puré de macaxeira 2 1,11 | Peixe 2 1,28
Puré de batata 1 0,54 | Cuscuz 2 1,28
Batata doce 1 0,54 | Puré de batata 1 0,65
Cuscuz 1 0,54 | Fruta 1 0,65
Cereal 1 0,54

Fonte: Dados da Pesquisa

Com o intuito de pesquisar a dieta ingerida pelos educandos no jantar, pediu-se
que eles listassem os alimentos que consumiam nesta refeicdo (Quadros 5 e 6).
Muitos estudantes colocaram os mesmos alimentos citados no almogo. Os alimentos
listados no pré-teste e no pos-teste foram parecidos. Entretanto, no pos-teste da 22 série
“A” os estudantes ndo citaram: pizza, empanado de frango, macarrdo instantaneo,
salgado, bolo, sanduiche e lasanha. Ja na 2* série “C” os alimentos que os educandos
listaram no pré-teste e deixaram de citar no pos-teste foram: bolo, refrigerante,

macarrdo instantaneo, pizza, vitamina e hambuarguer.
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Quadro 5: Lista de alimentos consumidos no jantar pelos estudantes da 2° série “A” da E. E.
E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira 11 Jodo Pessoa — PB.

Pré-teste n° absoluto % | Pos-teste  n° absoluto %
Cuscuz 17 18,06 | Cuscuz 12 11,55
Arroz 8 8,7 | Macaxeira 10 9,61
Pdo 7 7,60 | Pao 10 9,61
Macaxeira 7 7,60 | Batata doce 8 7,7
Inhame 7 7,60 | Ovo 8 7,7
Carne 6 6,9 | Carne 7 6,73
Sopa 5 5,43 | Sopa 7 6,73
Frango 5 5,43 | Frango 6 5,77
Batatadoce 4 434 | Café 6 5,77
Ovo 3 3,26 | Arroz 6 5,77
Café 3 3,26 | Inhame 5 4,80
Leite 3 3,26 | Macarrao 4 3,85
Feijdo 2 2,20 | Suco 4 3,85
Verdura 2 2,20 | Verdura 3 2,88
Macarréo 2 2,20 | Cereal 3 2,88
Bolo 2 2,20 | Feijao 2 1,92
Macarrao instantaneo 2 2,20 | Biscoito 1 0,96
Suco 1 1,08 | Mel 1 0,96
Pizza 1 1,08 | Leite 1 0,96
Empanado de Frango 1 1,08

Refrigerante 1 1,08

Salgado 1 1,08

Sanduiche 1 1,08

Lasanha 1 1,08

Fonte: Dados da Pesquisa

Quadro 6: Lista de alimentos consumidos no jantar pelos estudantes da 2* série “C” da E. E.
E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira 11 Jodo Pessoa — PB.

Pré-teste n®absoluto 9% | Pds-teste n°absoluto %

Carne 18 13,50 | Cuscuz 20 15,12
Cuscuz 17 12,70 | Ovo 16 12,03
Macaxeira 12 9,3 | Pao 15 11,27
Ovo 10 7,50 | Carne 14 10,53
Péo 9 6,75 | Macaxeira 9 6,76
Batata doce 8 6,00 | Inhame 9 6,76
Café 7 5,25 | Café 7 5,26
Frango 6 4,50 | Frango 7 5,26
Sopa 6 450 | Batata doce 6 451
Inhame 6 4,50 | Macarrdo 5 3,75
Suco 6 450 | Arroz 5 3,75
Salsicha 5 3,75 | Salsicha 3 2,25
Arroz 5 3,75 | Suco 3 2,25
Macarrdo instantaneo 4 3,00 | Queijo 3 2,25
Feijao 3 2,25 | Biscoito 3 2,25
Verdura 2 1,50 | Verdura 2 15
Biscoito 2 1,50 | Sopa 2 15
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Macarrao 1 0,75 | Feijao 2 15
Leite 1 0,75 | Leite 2 15
Vitamina 1 0,75
Refrigerante 1 0,75
Bolo 1 0,75
Hambdrguer 1 0,75
Pizza 1 0,75

Fonte: Dados da Pesquisa

Vale ressaltar que a partir dos dados néo é possivel observar se houve uma real
mudanga nos habitos alimentares dos educandos, sendo necessario um estudo mais
aprofundado.

Quando questionados sobre fontes de proteinas, apenas 22,22% dos estudantes
da 22 série “C” e 42,85% da 2* série “A” responderam corretamente a sequéncia de
alimentos ricos em proteina. O desempenho dos estudantes nas duas turmas melhorou

no Pos-teste, na 2° série “C” aumentou para 82,35% e na 2* série “A” aumentou para
82,85% (Grafico 03).

Gréfico 3: Numero de acertos, erros e respostas em branco da questdo - As fontes de proteinas
s80: A- Respostas dos estudantes da 2* série “C”; B- Respostas dos estudantes da 2* série “A”
da E. E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo
Pessoa — PB.
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Fonte: Dados da Pesquisa
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As proteinas sdo consideradas alimentos construtores que participam da
formacdo e crescimento dos mdsculos, do cerebro e de quase todas as estruturas
celulares do organismo (SANTOS, 2003, pag. 166). Sdo alimentos de origem vegetal
ou animal que fornecem os aminoacidos, substancias importantes e envolvidas em
praticamente todas as func¢des bioquimicas e fisioldgicas do organismo humano. As
fontes de proteinas mais importantes sdo as carnes em geral, 0S 0ovos e as
leguminosas, por exemplo, feijdo (BRASIL, 2006).

Para analise das respostas dos educandos relacionadas ao macro nutriente
proteina utilizou-se como base o Guia Alimentar para a populacdo brasileira:
promovendo a alimentacdo saudavel (BRASIL, 2006) e o livro Alimentos: a quimica
de seus componentes (COULTATE, 2004).

Com o intuito de avaliar o conhecimento prévio dos estudantes sobre sais
minerais, pediu-se que eles citassem 3 alimentos que apresentam sais minerais
(Gréfico 04). Embora esse nutriente seja encontrado em muitos alimentos a maioria

dos estudantes (das duas turmas) ndo soube responder essa questao no pré-teste.

Grafico 4: Respostas dos estudantes da E. E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa,
localizada no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa — PB, ao questionamento — Cite 3 alimentos
gue apresentam Sais Minerais A- Respostas dos estudantes da 2* série “A”; B- Respostas dos
estudantes da 2% série “C”.
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Fonte: Dados da Pesquisa
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Os sais minerais sdo substancias presentes nos alimentos de origem vegetal ou
animal em quantidades muito pequenas quando comparadas aos carboidratos,
proteinas e gorduras, mas que sdo essenciais a satde e a nutricdo adequadas (BRASIL,
2006, pag. 55). Séo encontrados em uma grande variedade de alimentos, por exemplo,
frutas, legumes e verduras.

Os alimentos listados pelos estudantes da 22 série “A” no pré-teste foram: leite
30%, arroz 18%, feijdo 18%, banana 10%, carne 7%, frutas 7%, verduras 6% e cereal
4%. Na série 2*“C” os alimentos citados foram: legume 30%, fruta 30%, feijao 20%,
manteiga 10% e peixe 10%. No pds-teste verificou-se que o nimero de estudantes que
deixou esta questdo em branco caiu para zero na 2% série “A” e na 2 série “C” caiu
para 14, 7%.

Os alimentos que os estudantes colocaram na 2% série “A” foram: agua 24,41%,
sal 19,76%, feijdo17,75%, frutas 16,27%, leite 6,70%, banana 4,65%, cenoura 4,65%,
legumes 4,65% e ovo 1,16%. Na 2* séric “C” os alimentos citados foram: agua
26,70%, sal 22,77%, feijdo 22%, peixe 5,70%, fruta 4,30%, arroz 4,28%, banana
2,85%, leite 2,85%, macd 2,85%, manga 2,85% e legume 2,85%.

Salienta-se que para a analise das respostas dos educandos utilizou-se como
base o Guia Alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a alimentacdo
saudavel (BRASIL, 2006) e o livro Biologia Educacional (SANTOS, 2003).

Ao serem questionados sobre alimentos que apresentam carboidratos apenas
32,14% e 11,11% (2* série “A” e 2% série “C”, respectivamente) dos estudantes
responderam corretamente (Grafico 05). Os alimentos citados corretamente (nas duas
turmas) foram: péo 28,63%, macarrdo 16,96%, arroz 14,28%, massas 8,92%, bolo
6,25%, batata doce 5,35%, pipoca 4,46 %, biscoito 3,57%, frutas 3,57%, pizza 2,67%,
cuscuz 2,67%, verdura 1,78% e legume 0,89%. Os alimentos citados de forma errada
foram: carne 2,76%, frango 0,89%, peixe 1,78% e manteiga 0,89%.

Os carboidratos fazem parte da maior parte da matéria viva do planeta,
compondo, desse modo, a maior parte da dieta humana. Todos 0s grupos de
alimentos, com excecdo das carnes, Oleos e o sal possuem carboidratos, sendo
diferente apenas a quantidade e o tipo de carboidrato que compde o alimento. Quando
essa quantidade € alta, considera-se o alimento como fonte de carboidratos, por

exemplo, cereais, tubérculos e raizes (BRASIL, 2006, pag. 43).



37

Gréfico 5: Respostas dos estudantes da E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa — PB, ao questionamento — Cite 5 alimentos que
apresentam carboidratos. A- Respostas dos estudantes da 2* série “A”; B- Respostas dos
estudantes da 2% série “C”.
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Fonte: Dados da Pesquisa

O desempenho dos educandos melhorou no pds-teste, os alimentos listados
corretamente (nas duas turmas) foram: pdo 19,5%, batata doce 18%, arroz 17%,
macarrdo 14%, inhame 6%, feijdo 5,5%, massas 4,5%, macaxeira 3,5%, banana 3%,
frutas 2%, mel 2%, biscoito 1,5%, bolo 1,5% e milho 1,5%. Apenas um alimento
(frango 0,5%) foi citado de maneira errada.

Salienta-se que para a analise das respostas dos educandos utilizou-se como
base o Guia Alimentar para a populacdo brasileira: promovendo a alimentacéo
saudavel (BRASIL, 2006) e o livro Alimentos: a quimica de seus componentes
(COULTATE, 2004).

Os educandos foram questionados sobre a frequéncia do consumo dos
seguintes alimentos: Frutas, legumes, verduras, cereais, carne, leite, feijdo e arroz.
N&o houve uma mudanca significativa entre o pré-teste e 0 pds-teste da 2* série “A”,
havendo um pequeno aumento no numero de educandos de consomem estes alimentos
de 4 a 5 vezes e diminuigdo dos que consumiam raramente ou nunca, em contrapartida
o percentual de consumo didrio diminuiu. Na 2* série “C” houve um aumento no
numero de educados que consomem estes alimentos diariamente e diminuicdo dos que

comiam raramente ou nunca (Gréfico 06).
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Uma dieta saudavel deve ser variada e conter todos os grupos de alimentos. E
como afirma Brasil (2006, pag. 35), “o consumo de varios tipos de alimentos fornece
os diferentes nutrientes, evitando a monotonia alimentar, que limita a disponibilidade
de nutrientes necessarios para atender as demandas fisiologicas e garantir uma

alimentagdo adequada”.

Grafico 6: Frequéncia do consumo de frutas (unidade ou suco), legumes, verduras, cereais,
carne, leite, feijdo e arroz. A- Respostas dos educandos da 2* série “A”; B- Respostas dos
educandos da 2* série “C” da E. E. E. F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no
bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB.
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Fonte: Dados da Pesquisa

Ao serem questionados sobre a frequéncia do consumo dos seguintes
alimentos: frituras, salgadinhos, doces, hambulrgueres, presuntos e embutidos
(salsicha, mortadela, salame, linguica e outros). Houve uma pequena mudanca entre o
pré-teste e 0 pds-teste da 22 série “A”, existindo a diminuigdo do consumo diario
destes alimentos e 0 aumento da frequéncia raramente ou nunca, entretanto ocorreu um
aumento do consumo com frequéncia de 4 a 5 vezes por semana. Na 2 série “C”
houve uma diminuicdo no ndmero de educados que consomem estes alimentos
diariamente e com frequéncia de 4 a 5 vezes. Porém, a porcentagem da frequéncia de 2
a 3 vezes aumentou. Também ocorreu o aumento da frequéncia raramente ou nunca
(Gréfico 07).
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A ingestdo de frituras, salgadinhos, doces, hambdrgueres, presuntos, entre
outros, tem sido associadas ao ganho de peso. Isso acontece, pois esses alimentos sdo
ricos em carboidratos e gorduras, sendo pobres em micronutriente, desta forma
orienta-se a populacdo evitar o consumo destes alimentos (MONTICELLI, 2010, pag.
25).

Grafico 7: Frequéncia do consumo de frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, doces,
hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguiga e outros). A-
Respostas dos educandos da 2* série “A”; B- Respostas dos educandos da 2* série “C” da
E.E.E.F. M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa —
PB.
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Fonte: Dados da Pesquisa

Os educandos também foram questionados sobre a qualidade dos alimentos da
merenda oferecida pela escola. Os dados revelam que 21,42% dos estudantes da 22
série “A” e 33,33% dos educandos da 2* série “C” falam que a merenda ¢ boa, porém a
porcentagem de alunos que ndo comem na escola chega a ser maior. Alguns estudantes
relatam que a merenda precisa melhorar, sendo substituida por outros alimentos
(Gréfico 08). Os comentarios abaixo mostram a opinido dos estudantes sobre a
qualidade da merenda escolar.

Comentario da educanda A "Nem tdo bom e nem tdo ruim, gostaria que

existisse mais frutas, sucos, e outros alimentos que tivessem frutas” (22 série A);
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Comentario da educando B “Boa, as vezes agrada os alunos, as vezes ndo” (22 série
C); Comentario da educanda C “Na minha opinido todas as escolas deveriam ter pelo
menos 1 a 2 dias com alimentos saudaveis porque nao € saudavel ter fritura todos os

dias” (22 série A); Comentario da educando D “Boa, de 6tima qualidade (2* série C)”.

Gréfico 8: Respostas dadas pelos educandos da 2* série ”A” e 2° série “C” da E. E. E. F. M.
Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro de Mangabeira 11 Jodo Pessoa — PB, sobre
a qualidade dos alimentos da merenda escolar.
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Fonte: Dados da Pesquisa

A merenda escolar foi instituida pelo Decreto n° 37.106, sendo subordinada ao
Ministério da Educacao, que implantou o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Uma das funcdes desse programa é oferecer alimentos adequados, em
guantidade e qualidade, para satisfazer as necessidades nutricionais do aluno no
periodo em que ele permanecer na escola, além de contribuir com habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2008c, pag. 18).
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5.5. OFICINAS PEDAGOGICAS

Foram realizadas 12 oficinas pedagdgicas (seis em cada turma), entre os dias
12 e 28 de maio de 2014. O Quadro 7 mostra a lista de oficinas realizadas durante o
trabalho monogréfico.

Quadro 7: Lista de Oficinas Pedag0gicas realizadas durante o trabalho monogréafico na
E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa-
PB.

12 Alimentacdo Versus Saude

28 Cruzadinha dos Carboidratos

3 Jogo da Obesidade

42 Jogo dos Alimentos
58 Cruzadinha das Vitaminas e Sais Minerais
62 Semaforo da Alimentacdo Saudavel

Fonte: Dados da Pesquisa

12 Oficina Pedagoégica: Alimentacéo Versus Saude

A primeira oficina (Apéndice D) ocorreu no dia 12 de maio de 2014 na turma
da 22 série A e 22 série C (em horéarios diferentes). Primeiro, ocorreu uma exposicéo
dialogada sobre alimentacdo saudavel buscando o conhecimento prévio dos
educandos. Em seguida, os estudantes foram divididos em grupos para que ocorresse a
montagem de trés Menus: café da manhd, almoco e jantar. Eles foram produzidos
através de recortes em panfletos de lojas que vendem produtos alimenticios, tesoura,
cola e folhas A4. Apds a confeccdo cada grupo mostrou a sua criacdo havendo uma

breve discusséo (Figura 4).
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Figura 4: A- Educandos da 22 série “C” pesquisando imagens de alimentos em panfletos de
lojas. B- Estudantes da 22 série “A” recortando imagens de alimentos para a produ¢do do
Menu. C- Menus produzidos pelos estudantes da 22 série “A” e 2* série “C” da E.E.E.F.M.
Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB.

Fonte: Jéssica Bernardo

A utilizacdo de recursos didaticos proporciona uma aula mais dindmica
levando a uma maior participacdo dos educandos. De acordo com Pereira (1998, pag.
57), quando os estudantes fazem trabalhos praticos conseguem mais facilmente obter a
retengdo do conhecimento.

Durante a realizacdo da atividade foi perceptivel o entusiasmo dos discentes na
producdo dos menus, em suas criaghes estavam presentes os alimentos citados
anteriormente no pré-teste, no “Menu Café da manha” os alimentos mais comentados
foram: café, leite, biscoito, achocolatado e frutas. No “Menu Almo¢o”, quase todos 0s
grupos colocaram a imagem do feijdo, arroz, macarrdo, carne e suco. No “Menu
Jantar” estavam presentes a imagem do cuscuz, carne, ovo, leite, entre outros. No
“Menu Lanche os alimentos mais listados foram: biscoito recheado, chocolate,

refrigerante e salgadinhos, poucos grupos colocaram frutas e legumes.

O consumo excessivo de agucar, em refrigerantes, vem crescendo na
alimentacdo cotidiana dos adolescentes e configura um problema em
escala mundial, contrariando os preceitos da OMS para a diminui¢ao
do consumo de alimentos com alto teor de gordura, sodio e agucar e
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para 0 aumento da ingestdo de frutas, legumes e verduras.
(ZANCUL,; VALETA, 2009, pag. 137).

22 Oficina Pedagdgica: Cruzadinha dos Carboidratos

A segunda oficina foi realizada no dia 14 de maio de 2014 (Apéndice E), nas
duas turmas do ensino medio. Inicialmente realizou-se uma exposi¢do dialogada sobre
a importancia dos carboidratos na alimentacdo, as fontes de carboidratos, as
consequéncias do seu consumo em excesso, entre outros.

Na sequéncia, a turma foi dividida em grupos (Figuras 5 e 6) para o
preenchimento de palavras cruzadas sobre carboidratos (Apéndice F). Em seguida,
houve a discussdo das respostas. Durante a oficina foi perceptivel a curiosidade dos
estudantes em relacdo ao assunto, havendo momentos de discussdes e
questionamentos, onde eles puderam contribuir com o andamento da atividade
expondo suas experiéncias (0 que ja ouviram falar) acerca da temaética.

E como nos afirma Freire (2011), no contexto da sala, “N&o haveria
Criatividade sem a Curiosidade.” (pag. 32, grifo nosso). A criatividade faz parte da
vida humana, ela se exterioriza quando ocorre a procura por solucdes de um
determinado problema. Pereira (2003, pag. 98) afirma, “se faz necessario que tanto a
familia quanto a escola proporcionem recursos e estimulos que favorecam o
desenvolvimento criativo das criancas, adolescentes, jovens e adultos, a fim de

fomentar o processo de auto avaliagcdo do ser humano”.

Figura 5: Estudantes da 22 série “A” da E.E.E.F.M Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa — PB, discutindo as respostas da cruzadinha sobre
carboidratos.

Fonte: Jéssica Bernardo
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Figura 6: Educandos da 22 série “C”, da E.E.E.F.M Jo&o Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB, discutindo as respostas da cruzadinha sobre
carboidratos.

Fonte: Jéssica Bernardo

32 Oficina Pedagdgica: Jogo da Obesidade

A terceira oficina (Apéndice G) teve como tema Lipideos, a mesma ocorreu no
dia 19 de maio de 2014 nas duas turmas da 22 serie. No inicio da oficina discutiu-se
sobre a importancia dos lipideos na alimentacdo, 0s riscos de sua ingestdo em excesso,
entre outros.

Em seguida a turma foi divida em dois grupos (A e B), todos os alunos
receberam um texto sobre a obesidade (Anexo 1), e tiveram um tempo determinado
para a sua completa leitura. Esse texto foi dividido ao meio. O grupo A ficou
responsavel pela criacdo de 10 frases da primeira parte do texto, enquanto o grupo B
ficou responsavel pela criagdo da mesma quantidade de frases da segunda parte. Cada
grupo construiu um caminho dividido em 15 (casas) numa cartolina (Figuras 7 e 8),

apos a confecgdo houve a aplicacdo do mesmo.
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Figura 7: A- Educandos da 22 série “A” lendo o texto sobre obesidade. B- Estudante da 22
série “A” da E.E.E.F.M Joao Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira |1
Jodo Pessoa — PB, desenhando as casas do tabuleiro do jogo da obesidade.

Fonte: José Nildo Moreira

Figura 8: A- Educandos da 2?2 séric “C” lendo o texto sobre obesidade. B- Estudante da
2%série “C” desenhando as casas do tabuleiro do jogo da obesidade na E.E.E.F.M Jodo
Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira 11 Jodo Pessoa — PB.

Fonte: José Nildo Moreira

Durante a aplicacdo da oficina foi perceptivel o estimulo da criatividade dos
educandos, tornando o estudo mais prazeroso. Diante disso, varias dividas apareceram
durante a elaboracdo do jogo, sendo possivel observar que os mesmos se sentiram

bastante entusiasmados com a atividade.

Os jogos didaticos ampliam experiéncias e contribuem para o
desenvolvimento do raciocinio, da atencdo e do interesse pela
realizacdo das tarefas escolares. Favorecem também a integracéo
social e individual, permitindo aos estudantes maior indice de
aprendizagem ao realizarem atividades ludicas e competitivas.
(PEREIRA, 1998, pag. 51)
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42 Oficina Pedagogica: Jogo dos Alimentos

Na quarta oficina, realizada no dia 21 de maio de 2014, discutiu-se sobre a
importancia da ingestao de proteinas, suas principais fontes, praticas esportivas, uso de
suplementos alimentares e anabolizantes (Apéndice H). Apos a exposicdo dialogada a
turma foi dividida em grupos para a aplicacdo do jogo dos alimentos (Figuras 9 e 10),
nele estavam presentes imagens de alimentos e os educandos deveriam identificar se o

mesmo era fonte de proteina, carboidrato ou lipidio (Apéndice I).

Figura 9: A- Estudantes da 22 série “A” discutindo as respostas do jogo dos alimentos. B-
Grupo de Alunos da 22 série “A” respondendo as questdes do jogo dos alimentos na
E.E.E.F.M Jo&o Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa —
PB.

Fonte: Jéssica Bernardo

Figura 10: A- Estudantes da 22 série “A” discutindo as respostas do jogo dos alimentos. B-
Grupo de Alunos da 2* série “A” respondendo as questdes do jogo dos alimentos na
E.E.E.F.M Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa —
PB.

Fonte: Jéssica Bernardo

O jogo didatico pode ser entendido como uma atividade fisica ou mental

organizada por regras, onde o0 estudante pode desenvolver suas ideias, essa atividade é
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considerada ludica, ou seja, uma atividade de descontracdo, divertimento onde se joga
pelo simples prazer de realizar essa atividade (HAIDT, 2004).

A introducdo de atividades lGdicas na sala de aula estimula e favorece a
obtengdo de novos conhecimentos. Essas atividades motivam os educandos a
participar ativamente da aula facilitando o processo de ensino aprendizagem.
(PEREIRA, 2003, pag. 88).

52 Oficina Pedagdgica: Cruzadinha das Vitaminas e Sais Minerais

A quinta oficina aconteceu no dia 26 de maio de 2014 tendo como tema
vitaminas e sais minerais (Apéndice J). Primeiro, ocorreu a exposicdo dialogada do
tema, buscando o conhecimento prévio dos estudantes, através de questionamentos
sobre 0 que sdo vitaminas e sais minerais, quais sd@o suas fontes, suas funcdes no
organismo, problemas causados pela sua caréncia, entre outros.

Em seguida a turma foi dividida em equipes (Figuras 11 e 12) para a aplicacdo
de uma cruzadinha sobre vitaminas e sais minerais (Apéndice K). No final da aula os
educandos debateram as respostas e tiraram dividas.

Essa metodologia proporciona um trabalho em equipe e estimula o raciocinio
dos educandos. Segundo Filho et al (2008, pag. 89) “as palavras cruzadas despertam o
interesse dos alunos, devido ao desafio que lhes impdem”, favorecendo que ocorra

uma aprendizagem significativa.

Figura 11: Educandos da 22 série “A” da E.E.E.F.M Jodo Roberto Borges de Sousa,
localizada no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB, discutindo as respostas da cruzadinha
sobre vitaminas e sais minerais.

Fonte: Jéssica Bernardo
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Figura 12: Educandos da 2* série “C” da E.E.E.F.M Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa — PB, discutindo as respostas da cruzadinha sobre
vitaminas e sais minerais.

Fonte: Jéssica Bernardo

62 Oficina Pedagdgica: Semaforo da Alimentacao Saudéavel

Na sexta oficina (Apéndice L), realizada no dia 28 de maio de 2014, foi
realizada uma exposi¢cdo dialogada abordando a importancia da &gua para a nossa
salde, em seguida, foram distribuidos cartdes das cores vermelho, laranja e verde.
Cada estudante (Figura 13) ficou responsavel por escrever uma palavra chave em
cada um dos cartdes, seguindo a seguinte regra: No cartdo vermelho algo de ruim, no
laranja aquilo que merecia atengdo e no verde algo de bom sobre seus habitos
alimentares, relacionados aos temas vistos nas oficinas anteriores.

Figura 13: A- Estudantes da 2° série “A” preenchendo os cartdes verdes, laranja e vermelho
para a oficina “Semaforo da Alimentacdo Saudavel”. B- Estudantes da 2% série “C”

preenchendo os cartdes para a oficina na E.E.E.F.M Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada
no bairro Mangabeira Il Jodo Pessoa — PB.

Fonte: Jéssica Bernardo
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Apos o preenchimento dos cartdes eles foram recolhidos e separados em cima
da mesa (Figura 14). Desse modo, foi feita a leitura e debate das palavras que foram

colocadas em cada cartdo, seguindo a ordem de cores.

Figura 14: Seméaforo produzido com as cartas preenchidas pelos educandos da E.E.E.F.M
Jodo Roberto Borges de Sousa, localizada no Bairro Mangabeira 1l Jodo Pessoa - PB. A —
Cartbes produzidos pelos educandos da 22 série A; B- CartBes produzidos pelos educandos da
2% serie C.

Fonte: Jéssica Bernardo

O debate é uma técnica de linguagem oral, seu objetivo consiste em esclarecer
duavidas sobre um assunto anteriormente estudado, aprofundando os conhecimentos ja
adquiridos (PEREIRA, 1998, pag. 46). Desse modo, o docente deve fornecer
assisténcia aos estudantes e esclarecer as davidas que aparecerem.

Nos cartdes verdes os estudantes escreveram as palavras: frutas, legumes,
cereais, exercicio fisico, entre outros. A maioria dos educandos teve dificuldade no
preenchimento do cartdo laranja, alguns escreveram: gordura e justificaram dizendo
que a gordura era importante para 0 nosso organismo, porém deveria ser consumida
em pouca quantidade. Outros alimentos citados nos cartdes laranja foram: doce, sal,
massa, excesso, entre outros. No cartdo vermelho grande parte dos estudantes
responderam frituras, gordura e aguUcar.

Zancul (2008, pag. 102) afirma que, muitas vezes, 0S jovens possuem
conhecimentos corretos sobre alimentacdo saudavel e nutricdo e serem praticados,

porém eles apresentam dificuldades para agir da maneira como deveriam. Ou seja, 0S



50

educandos sabem diferenciar uma dieta saudavel e “ndo saudavel”, porém acabam
optando por alimentos industrializados.

A aplicacdo das Oficinas Pedagogicas foi crucial para o desenvolvimento da
pesquisa, a partir delas foram realizados debates e discussdes de temas atuais
relacionados a alimentacdo saudavel, levando a sensibilizagdo dos estudantes a cerca
dos riscos de uma dieta ndo balanceada. Além disso, os educandos puderam pensar e
refletir sobre o tema de forma critica.

As atividades ludicas desenvolvidas durante as oficinas sdo de facil acesso,
pois os materiais utilizados séo facilmente encontrados e ndo sdo caros, mostrando
dessa forma que é possivel realizar aulas praticas sem 0s equipamentos caros € 0

espaco fisico de um laboratorio.
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6. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho permitiu identificar alguns reflexos da implantacdo do
estudo sobre alimentacdo saudavel no comportamento alimentar de educandos da 22
série do Ensino Médio de uma escola da rede publica estadual do municipio de Jodo
Pessoa - PB e analisar o papel da escola nesse contexto. Como conclusdo sobre o
estudo pode-se afirmar que o papel da educacédo para a alimentacdo saudavel na escola
é urgente e atual, sendo necessaria a implantacdo de agdes educativas nos espacgos
escolares.

1. Em primeiro lugar, o LD utilizado pela docente da escola apresenta
informacdes insuficientes e limitadas sobre alimentacdo e nutricdo, mesmo com a
presenca de textos complementares relacionados com o cotidiano, eles ndo séo
suficientes, pois sdo resumidos e ndo abordam todos os grupos de alimentos;

2. O método tradicional de ensino ainda é muito utilizado pelos professores,
com isso os educandos tornam-se meros ouvintes tendo pequena, ou nenhuma,
participacdo na aula, e na maioria das vezes, ndo ocorre o aprendizado dos conteudos
abordados pelos professores, eles sdo apenas memorizados por um curto tempo;

3. Nas principais refeicbes do dia (café da manhd, almogo e jantar), os
educandos apresentam uma dieta variada com a presenca de todos 0S grupos
alimentares. Outro ponto positivo foi a diminuigdo do numero de educandos que nao
tomavam café da manhd e o aumento do consumo de frutas. Também foi possivel
observar que muitos alunos ndo conheciam as fontes de proteinas, sais minerais e
carboidratos, com isso eles tiveram dificuldades para responder corretamente essas
questoes;

4. A maioria dos estudantes, a partir dos seus relatos, ndo faz uso da merenda
escolar, a insatisfacdo deles esta relacionada ao cardapio, eles gostariam que a escola
oferecesse outros alimentos na merenda, por exemplo, frutas e sucos;

5. A mudanca de comportamento alimentar foi perceptivel nas repostas dos
alunos no poés-teste e nas discussdes propostas durante as oficinas, por meio das
atividades desenvolvidas os educandos adquiriram informagbes sobre uma
alimentacdo adequada o que pode leva-los a promocdo de habitos alimentares

saudaveis;
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6. Para finalizar, destaca-se que o ensino da alimentacdo saudavel ndo tem
sido abordado de forma adequada e precisa ser mais debatido na escola.

A partir do exposto ao longo do trabalho, se faz necessario tecer algumas
consideracdes:

A presente pesquisa mostra a necessidade da criagdo de estratégias didaticas na
escola onde a educacdo para a saude seja uma meta em seu planejamento pedagogico.
A alimentacdo € uma necessidade basica e indispensavel para o bom funcionamento
do organismo, logo, sendo a escola um lugar favordvel para a transmissdo de
informac0es é importante que exista um maior enfoque sobre a alimentacdo saudavel
nas atividades escolares.

A falta de conhecimento pode levar o individuo a uma percepc¢ao errada sobre
alimentacdo saudavel, nesse sentido o ensino dessa temética deve ser voltado para a
construcdo do conhecimento e sensibilizacdo dos educandos para que haja mudancas
de comportamento e atitudes.

O ensino deve contribuir para a formacédo da criatividade e consciéncia critica
dos estudantes, buscando sempre relacionar os contetdos trabalhados em sala de aula
com o cotidiano, para que o discente possa ampliar sua forma de ver o mundo. Vale
salientar que a educagdo é um processo, sendo necessaria uma construcdo continua,
nesse sentido, acredita-se que se houver uma educacao alimentar permanente na escola

os educandos podem estabelecer mudangas em seus habitos alimentares.
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APENDICE A- QUESTIONARIO APLICADO A DIRECAO DA ESCOLA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIM[ENTA(;AO SAUPAVEL: ESTUDO DE
CASO EM UMA ESCOLA PUBLICA DE JOAO PESSOA - PB

Esta pesquisa é um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepgdes sobre
alimentacdo saudavel dos estudantes e investigar como este tema é abordado no livro
didatico utilizado pela E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Souza. Este questionario esta
vinculado ao Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC) de Ciéncias
Bioldgicas (Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) da aluna Jéssica
Maria Bernardo da Silva. Para a realizacdo dessa pesquisa solicitamos a sua colaboragéo
através da resposta as questdes que se apresentam. Os dados recolhidos serdo tratados
respeitando o anonimato. A sua participacéo é indispensavel para a consolidacdo dessa
pesquisa desde ja agradecemos a colaboragdo prestada. Os resultados e concluséo da
pesquisa serdo apresentados na forma de TACC junto ao Curso de Ciéncias Bioldgicas
(Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) sob a orientacdo do
professor Dr. Francisco José Pegado Abilio.

DIAGNOSTICO: ESTRUTURA FUNCIONAL E PEDAGOGICA DA ESCOLA

1. IDENTIFICACAO

Endereco:
Diretor:
Telefone:

2. ESTRUTURA FUCIONAL

Numero total de alunos matriculados na escola:

Numero de Professores (as) da Escola:

Nivel de Formacéo Profissional:
( ) Nivel Superior com Formacao Pedagogica
( ) Nivel Médio com formacéo Pedag6gica
( ) Outros:

Servico Técnico-Pedagogico existente:
Supervisor Escolar:
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Orientador Escolar:
Gestor Escolar:
Psicdlogo Educacional:
Outros:

A Escola Possui Projeto Politico Pedagogico: () sim ( )néo

3. INFRA-ESTRUTURA

Numero de Salas de Aula da Escola:

Estrutura Presente e em Boas condigdes de Uso:

() Sala de Video ( ) Sala para Professores ( ) Sala de Atendimento ao Aluno
() Laboratério de Ciéncias () Laboratério de Informéatica () Biblioteca

() Auditério ( ) Cantina ( ) Bebedouros

() Sala de Estudos e Planejamento ( ) Sala de Supervisao

() Quadra de Esportes () Campo de Futebol () Ginésio Coberto

( )Cozinha (  )Almoxarifado

Outros:

4. RECURSOS DIDATICOS PRESENTES E DISPONIVEIS PARA USO

() Retroprojetor () Computador ( ) Internet () Projetor de Slides (Datashow)

( ) Fotocopiadora ( ) Videoteca () Mimedgrafo () Video Cassete
() DVD player ()TV ( ) Gravador (' ) Microsystem (Som)
() Album Seriado ( ) Softwares ( )CD Rom () Jogos Educativos

( ) Kits Didaticos () modelos tridimensionais (de corpo humano, por exemplo)

Outros:

5. ASPECTOS DO AMBIENTE E FUNCIONAMENTO ESCOLAR

Quanto ao Fornecimento de Agua e Energia:

Costuma faltar &gua?: ( ) sim ( ) néo
Procedéncia da 4gua: CAGEPA: Poco:
Existe Saneamento Basico na area da Escola?: Fossas sanitarias?

Costuma faltar energia?: ( ) sim () néo

A escola é murada? () sim ( ) nao

A escola é pintada? ( ) sim ( ) ndo

Quanto a Merenda Escolar:

( ) Fornecimento didrio () Esporadico () Néo Oferece
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6. QUANTO A INFORMATIZACAO

Usuarios dos computadores:

() Professores ( ) Alunos ( ) Funcionarios () Comunidade
A escola possui assinatura com algum provedor de acesso a Internet?
() sim ( ) ndo Qual?

7. CONDICOES MATERIAIS E MANUTENCAO DA ESCOLA

Cadeiras em condicdes de uso e suficientes? () sim ( ) ndo
“Birds” para professores em todas as salas? () sim ( ) néo
Armarios individualizados para professores? () sim ( ) ndo

O material de expediente (papel, grampo, clips, pincel atdmico, giz, etc.) é disponivel
e acessivel a funcionarios e professores? () sim ( ) ndo
As salas de aulas recebem influéncia externa de barulhos? () sim ( ) nédo

Estado geral das janelas, portas, paredes, pisos e telhados:

() bom ( ) regular () ruim
[luminag&o natural das salas de aula:

() bom () regular () ruim
Ventilagdo natural das salas de aula:

() bom () regular () ruim
Condicdes de acustica das salas de aula:

() bom () regular () ruim
Estado geral dos banheiros:

() bom () regular () ruim
Estado geral dos bebedouros:

() bom () regular () ruim

8. DAS FINANCAS

A escola recebe algum tipo de recurso financeiro? () sim ( ) nédo
Se recebe, qual a origem da fonte de renda?

() Governo Federal ( ) Governo Estadual ( ) Governo
Municipal

() Convénios ( ) outros:

Valor estimado da verba anual da escola:
Quem Gerencia esta verba?
() Comissdo — Membros:
( ) Direcéo
( ) outros:
O uso dos recursos é direcionado a que areas (em porcentagem)?
Material Didatico:
Manutencgéo da escola:
Merenda dos alunos:
Outros:

A equipe do projeto agradece sua colaboracdo - MUITO OBRIGADO!
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APENDICE B- QUESTIONARIO APLICADO A DOCENTE DA ESCOLA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIM[ENTA(;AO SAUPAVEL: ESTUDO DE
CASO EM UMA ESCOLA PUBLICA DE JOAO PESSOA - PB

Esta pesquisa € um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepcoes
sobre alimentacdo saudavel dos estudantes e investigar como este tema € abordado no
livro didatico utilizado pela E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Souza. Este
questionario esta vinculado ao Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC)
de Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) da
aluna Jéssica Maria Bernardo da Silva. Para a realizagdo dessa pesquisa solicitamos a
sua colaboracdo através da resposta as questbes que se apresentam. Os dados
recolhidos serdo tratados respeitando o anonimato. A sua participagdo € indispensavel
para a consolidacdo dessa pesquisa desde ja agradecemos a colaboracao prestada. Os
resultados e conclusdo da pesquisa serdo apresentados na forma de TACC junto ao
Curso de Ciéncias Biologicas (Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) sob a orientacdo do professor Dr. Francisco José Pegado Abilio.

PERFIL DO PROFESSOR DE BIOLOGIA

Formagéo Académica e Experiéncia profissional:

Motivos de escolha do Curso e nivel de satisfacdo:

Como ingressou no mercado de trabalho (contrato, concurso publico, outros):

Ensina em outra escola? Sim ( ) Ndo ( ) Carga
Horaria:

1. As condices didaticas da sua escola sao:

boas ( ); poderiam ser melhores ( ); ruins ( ); excelentes (). Por qué?
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2. Que Métodos e Técnicas de Ensino-Aprendizagem (inclua os recursos audio-

visuais, paradidaticos, etc.) vocé utiliza em sala de aula?

3. Como ver a relagdo: Conhecimentos de Biologia versus Cotidiano.

4. Como o professor Avalia o Ensino de Biologia:

Quanto aos contetdos (conceituais, procedimentais, atitudinais):

Quanto a relacéo teoria-prética:

Quanto ao LIVRO DIDATICO:

Quanto a Pesquisa:

5. CONHECIMENTO ESPECIFICO:

A. Como o tema alimentacao saudavel € abordado em suas aulas?

B. Quais recursos didaticos sdo utilizados quando se trabalha este tema?

C. Vocé costuma relacionar esta tematica com o cotidiano?

OBRIGADO PELA CONTRIBUICAO
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APENDICE C- QUESTIONARIO APLICADO AOS EDUCANDOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

ENSINO DE BIOLOGIA E ALIMENTACAO SAUPAVEL: ESTUDO DE
CASO EM UMA ESCOLA PUBLICA DE JOAO PESSOA - PB

Esta pesquisa € um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepgoes
sobre alimentacdo saudavel dos estudantes e investigar como este tema é abordado no
livro didatico utilizado pela E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Souza. Este
questionario esta vinculado ao Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TACC)
de Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) da
aluna Jéssica Maria Bernardo da Silva. Para a realizacdo dessa pesquisa solicitamos a
sua colaboracdo através da resposta as questdes que se apresentam. Os dados
recolhidos serdo tratados respeitando o anonimato. A sua participacdo é indispensavel
para a consolidacdo dessa pesquisa desde ja agradecemos a colaboragdo prestada. Os
resultados e conclusdo da pesquisa serdo apresentados na forma de TACC junto ao
Curso de Ciéncias Biologicas (Licenciatura) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) sob a orientacdo do professor Dr. Francisco José Pegado Abilio.

QUESTIONARIO A SER APLICADO AO ALUNO

Idade: Sexo: () Masc. () Fem. Turma (série/ano)

Ocupacéo fora da escola (trabalha? Faz academia? Cursinho?):

Renda Familiar:

1. Como séo as aulas de Biologia? Que assunto ou temas vocé gostaria de ser mais
debatido e melhor ilustrado na disciplina de Biologia?

2. MAPA DE CONCEITOS (concepcdes prévias sobre alguns conceitos e/ou termos
sobre alimentacao saudavel).

A. No café da manha vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de alimentos)
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B. No almocgo vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de alimentos)

C. No jantar vocé costuma se alimentar de que? (liste os tipos de alimentos)

D. As fontes de proteinas sao:

() Carne vermelha, frutas, peixes, ovos, leite e derivados
() Carne vermelha, frango, peixes, ovos, leite e derivados
() Carne vermelha, frango, peixes, ovos, cereais e massas
() Carne vermelha, frutas, massas, pées, leite e derivados

E. Cite 3 alimentos que apresentam sais minerais:

F. Cite 5 alimentos que apresentam carboidratos:

G. Pense nos seguintes alimentos: frutas (unidade ou suco), legumes, verduras, cereais,
carne, leite, feijdo, arroz . Vocé costuma comer qualquer um deles com
quefrequéncia?

( ) Raramente ou nunca () Todosos dias () De 2 a 3 vezes por semana
( ) De 4 a5vezesporsemana () Outro:

H. Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos fritos ou em pacotes, doces,
hamburgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, linguica e outros).
Vocé costuma comer qualquer um deles com que frequéncia?

( ) Raramente ou nunca () Todos os dias () De 2 a 3 vezes por semana
( ) De 4 a5vezes porsemana () Outro:

I. Qual sua opinido sobre a qualidade dos alimentos da merenda escolar?

OBRIGADO PELA CONTRIBUICAO
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APENDICE D- ROTEIRO DA OFICINA ALIMENTACAO VERSUS SAUDE

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas
Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola pablica de
Jodo Pessoa — PB

ALIMENTACAO VERSUS SAUDE
OBJETIVOS

o Avaliar as concepgdes dos educandos da E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de
Sousa sobre alimentacao saudavel,

o Estimular o trabalho em grupo e o desenvolvimento da capacidade criativa dos
estudantes;

o Sensibilizar os estudantes sobre o0s riscos de uma dieta ndo balanceada;

ETAPAS E PROCEDIMENTOS

o Fazer uma exposicao dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos

estudantes;

o Os alunos serdo divididos em grupos, em seguida ocorrerd a orientacdo da
montagem de trés Menus, um para o café da manha, um para o almogo e outro
para o jantar, esses serdo confeccionados através de recortes em panfletos de

lojas que vendem produtos alimenticios

o Apo6s a confeccdo dos menus ocorrerd uma apresentacdo e discussao dos

mesmaos.

REFERENCIAS
AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. S&o Paulo:
Scipione, 2004.

BRANCO, S. Atividades com temas transversais. 12 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.
(Oficinas aprender fazendo).

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. Sdo Paulo: FTD, 2010. (Colecéo Biologia; v. 1).
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APENDICE E- ROTEIRO DA OFICINA CRUZADINHA DE
CARBOIDRATOS

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas
Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola pablica de
Jodo Pessoa — PB

CRUZADINHA DOS CARBOIDRATOS
OBJETIVOS
o Apresentar a importancia de uma alimentacdo rica em carboidratos;

o Estimular o trabalho em grupo e o desenvolvimento da capacidade criativa dos
estudantes;

o Sensibilizar os educandos sobre o risco de uma dieta desequilibrada.
ETAPAS E PROCEDIMENTOS

o Fazer uma exposicao dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos
estudantes;

o Dividir a turma em grupos;
o Distribuir uma cruzadinha para cada equipe;

o Discutir as respostas com os estudantes.

REFERENCIAS

AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. S&o Paulo:
Scipione, 2004.

BRANCO, S. Atividades com temas transversais. 12 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

(Oficinas aprender fazendo).

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. Sdo Paulo: FTD, 2010. (Cole¢éo Biologia; v. 1).
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APENDICE F- CRUZADINHA SOBRE CARBOIDRATOS

Carboidratos («uupia crosswora)
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01) VESTIDA DE AMARELD, MO CACHO ME CRIEI SOU A SABOROSA FRUTA; QUE O MACADC ENCANTEI  02) E ATRAVES DO MEU
FROCESSO QUE OS CARBOIDRATOS SAQ PRODUZIDOS MAS FLANTASI 03) QUANTO MAIS QUENTE, MAIS FRESCO ESTOUT 04)
FORNECO ENERGIA PARA A REN.IZM;EO DAS ATIVIDADES FiSICAS! 05) o QUE E QUE SALTA, DA UM ESFIRAO E VIRA PELO AVESSO?
06) FONTE DE CARBOIDRATO QUE E PRODUZIDA PELAS ABELHAS!
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APENDICE G- ROTEIRO DA OFICINA MONTAGEM DE UM JOGO

DIDATICO DO MACRONUTRIENTE LIPIDEO

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas

Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola pablica de

Jodo Pessoa — PB

OFICINA MONTAGEM DE UM JOGO DIDATICO DO MACRONUTRIENTE

LIPIDEO

OBJETIVOS

o

o

o

Apresentar as principais fungdes dos lipideos;
Sensibilizar os estudantes sobre os riscos de uma dieta rica em gordura;

Estimular o trabalho em grupo e o desenvolvimento da capacidade criativa dos
estudantes;

ETAPAS E PROCEDIMENTOS

©)

o

Fazer uma exposicdo dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos

estudantes;

Orientar a montagem do jogo didatico, inicialmente ocorrera a divisdo da
turma em dois grupos (A e B) e todos os alunos receberdo um texto sobre o
tema e terdo um tempo estimado para leitura do texto completo. Em seguida o
texto seré dividido ao meio. O grupo A ficara responsavel pela criacdo de deis
frases da primeira parte do texto, enquanto o grupo B serd responsavel pela
criacdo da mesma quantidade de frases da segunda parte do texto. Cada grupo

construird um caminho dividido em quinze partes (casas) em uma cartolina;

Apos a confeccdo do jogo ocorrera a aplicacdo do mesmo.

REFERENCIAS

AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. S&o Paulo:
Scipione, 2004.

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. Sdo Paulo: FTD, 2010. (Colec¢éo Biologia; v. 1).
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APENDICE H- ROTEIRO DA OFICINA JOGO DOS ALIMENTOS

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas
Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola pablica de
Jodo Pessoa — PB

JOGO DOS ALIMENTOS
OBJETIVOS
o Apresentar as principais fun¢des das proteinas;
o Diferenciar os alimentos que apresentam carboidrato, lipideo e proteina;

o Sensibilizar os estudantes sobre o0s riscos de usar suprimentos alimentares sem
orientacdo de um profissional;

o Estimular o trabalho em grupo e o desenvolvimento da capacidade criativa dos
estudantes;

ETAPAS E PROCEDIMENTOS

o Fazer uma exposicdo dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos
estudantes;

o Dividir a turma em equipes;

o Distribuir as cartelas do jogo, as cartelas terdo imagens de alimentos, 0s
estudantes deverdo indicar se o alimento € uma proteina, lipideo ou

carboidrato.
o Discutir as respostas com os estudantes.
REFERENCIAS

AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. Sdo Paulo:
Scipione, 2004,

BRANCO, S. Atividades com temas transversais. 1® ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

(Oficinas aprender fazendo).

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. S&o Paulo: FTD, 2010. (Colecéo Biologia; v. 1).
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APENDICE I- JOGO DOS ALIMENTOS
J— ogo dos Niment‘bs

Na aula de hoje discutimos as fontes das proteinas, carboidratos e lipideos, agora sua equipe
terd que indicar se o alimento da imagem é composto por proteina, carboidrato ou lipidio.
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APENDICE J- ROTEIRO DA OFICINA CRUZADINHA DAS VITAMINAS E
SAIS MINERAIS

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas
Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola pablica de
Jodo Pessoa — PB

Cruzadinha das Vitaminas e Sais Minerais
OBJETIVOS
o Introduzir conceitos de alimentacdo saudavel através de uma cruzadinha;
o Sensibilizar os estudantes sobre uma dieta saudavel;

o Estimular o trabalho em grupo e o desenvolvimento da capacidade criativa dos
estudantes;

ETAPAS E PROCEDIMENTOS

o Fazer uma exposicao dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos
estudantes;

o Dividir a turma em grupos;

o Distribuir uma cruzadinha para cada equipe;

o Discutir as respostas com os estudantes.

REFERENCIAS

AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. S&o Paulo:
Scipione, 2004.

BRANCO, S. Atividades com temas transversais. 1 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

(Oficinas aprender fazendo).

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. Sdo Paulo: FTD, 2010. (Cole¢éo Biologia; v. 1).
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APENDICE K- CRUZADINHA DAS VITAMINAS E SAIS MINERAIS

Vitaminas e Sais Minerais (imentscio saudive
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01) DESCONSIDEREM ESTA PALAVRA, ELA FOI ANULADA!  02) SAD ENCONTRADOS EM CARNE, OVO, LEITE, FRUTAS, LEGUMES.
ENTRE OUTROS (E UM DOS TEMAS DA AULA DE HOUE)  03) E IMPORTANTE PARA AUMENTAR A QUANTIDADE DE VITAMIMA D NO
CRGAMISMO.  04) E UMA FRUTA RICA EM POTASSIO: AJUDA A EVITAR AS CAIMERAS. OS MACACOS ADORAM.  05) € UMA HORTALICA
RICA EM VITAMINA &, BOA PARA SADDE DA VISAD. E O ALIMENTO PREFERIDO DOS COELHOS.  06) ELA E COMSIDERADA O
HIDRATANTE MATURAL DA PELE.  0T) ALIMENTO RICO EM POTASSIO, GRANDE PARTE DOS BRASILEIRCOS COMEM ELE MA HORA DO
ALMOGO. 08) E FONTE DE VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS, PODE SER UMA OTIMA SOBREMESA. SAD EXEMPLOS A BANANA, A
EAMANGA 09) FORMECE VITAMINA E. ESTE ALIMENTO DEVE SER CONSUMIDO COM MODERACAD. PODE SER DE VARIOS TIPOS, EX.

DE S0uJA, DE MILHO, DE GIRASSOL.  10) ALIMENTO RICO EM PROTEINAS E CALCIO. E IMPORTANTE MA MANUTENCAD DA SAUDE DOS
05305
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APENDICE L- ROTEIRO DA OFICINA SEMAFORO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas
Ensino de Biologia e Alimentacdo Saudavel: estudo de caso em uma escola publica de
Jodo Pessoa — PB

SEMAFORO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
OBJETIVOS

o Avaliar as concepgdes dos educandos da E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de
Sousa sobre alimentacao saudavel,

o Discutir as cartas produzidas pelos estudantes;

o Sensibilizar os estudantes sobre habitos alimentares saudaveis.

ETAPAS E PROCEDIMENTOS

o Fazer uma exposic¢do dialogada do tema, buscando o conhecimento prévio dos

estudantes;

o Distribuir para os estudantes cartdes das cores vermelho, laranja e verde. Cada
estudante ficara responsavel por escrever uma palavra chave em cada um dos
cartbes, seguindo a seguinte regra: No cartdo vermelho algo de ruim, no
amarelo aquilo que merecia atencdo e no verde algo de bom sobre habitos

alimentares, relacionados aos temas vistos nas aulas anteriores;

o Em seguida todos os cartbes serdo recolhidos e colocados na mesa, desse
modo, foi realizada a leitura e discussao das palavras que foram colocadas em

cada cartdo, seguindo a ordem de cores.

REFERENCIAS

AMABIS, J.M; MARTHO, G. R. Investigando o Corpo Humano. Sdo Paulo:
Scipione, 2004.

BRANCO, S. Atividades com temas transversais. 12 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.
(Oficinas aprender fazendo).

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia: citologia, embriologia,
histologia. 12 edi¢do. Sdo Paulo: FTD, 2010. (Colecéo Biologia; v. 1).
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ANEXO I- TEXTO UTILIZADO PELOS EDUCANDOS PARA A PRODUCAO
DO JOGO DA OBESIDADE

OBESIDADE INFANTIL E NA ADOLESCENCIA

IVANA SILVA; CASSIA NUNES

A obesidade ndo é mais apenas um problema estético, que incomoda por causa
da “zoacdo” dos colegas. O excesso de peso pode provocar o surgimento de Varios
problemas de saude como diabetes, problemas cardiacos € a ma formacdo do
esqueleto. Cerca de 15% das criancas e 8% dos adolescentes sofrem de problemas de
obesidade, e oito em cada dez adolescentes continuam obesos na fase adulta.

As criancas em geral ganham peso com facilidade devido a fatores tais como:
habitos alimentares errados, inclinacdo genética, estilo de vida sedentéario, distlrbios
psicoldgicos, problemas na convivéncia familiar entre outros. As pessoas dizem que
criangas obesas ingerem grande quantidade de comida. Esta afirmativa nem sempre é
verdadeira, pois em geral as criancas obesas usam alimentos de alto valor calérico que
ndo precisa ser em grande quantidade para causar o aumento de peso.

Consumo demasiado de alimentos gordurosos

Como exemplo podemos citar os famosos sanduiches (hamburguer, misto-
quente, cheesburguer etc.) que as mamaes adoram preparar para o lanche dos seus
filhos, as batatas fritas, os bife passados na manteiga sdao os verdadeiros vilds da
alimentacdo infantil, vindo de encontro ao pessoal da equipe de saude que condenam
estes alimentos expondo os perigos da ma alimentacdo aos pais onde alguns ainda
pensam que crianga saudavel € crianga gorda. As criangas costumam também a imitar
0s pais em tudo que eles fazem, assim sendo se 0s pais tem habitos alimentares
errados, acaba induzindo seus filhos a se alimentarem do mesmo jeito.

Falta de atividades fisicas

A vida sedentéaria facilitada pelos avangos tecnolégicos (computadores,
televisdo, videogames, etc.), fazem com que as criangas ndo precisem se esforcar
fisicamente a nada. Hoje em dia, ao contrario de alguns anos atréas, as criancas devido
a violéncia urbana a pedido de seus pais, ficam dentro de casa com atividades que néo
as estimulam fazer atividades fisicas como correr, jogar bola, brincar de pique etc.,
levando-as a passarem horas paradas enfrente a uma tv ou outro equipamento
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eletrbnico e quase sempre com um pacote de biscoito ou um sanduiche regados a
refrigerantes. Isto é um fator preocupante para o desenvolvimento da obesidade.

Ansiedade

N&o sdo apenas os adultos que sofrem de ansiedade provocados pelo stress do
dia a dia. Os jovens também sdo alvos deste sintoma, causados, por exemplo, por
preocupacdes em semanas de prova na escola ou pela tensdo do vestibular, entre
outros. A ansiedade os faz comer mais.E como se fosse uma comilanga compulsiva,
sem fome. Psiquiatras afirmam que por tras de um obeso sempre podera existir um
problema psicoldgico, agravando-se devido a nossa cultura onde a sociedade exclui 0s
gordinhos de vérias brincadeiras devido a sua situagdo. Isso sO leva a crianca ou
adolescente a piorar porque quase sempre sdao timidas e sentem-se envergonhadas,
acabam se isolando e fazendo da alimentagdo uma “fuga” da realidade, isto ¢, quanto
mais rejeitado, mais ansiosos mais comem.

Depressao

Pessoas com sintomas de depressdo, sofrem alteracdes no apetite podendo
emagrecer ou engordar. Algumas pesquisas comprovaram que a pessoa deprimida,
geralmente ndo pratica atividades fisicas e come mais doces, principalmente, o
chocolate.

Fatores hormonais

A obesidade pode ainda ter correlagcdo com variagdes hormonais tais como:
excesso de insulina; deficiéncia do hormonio de crescimento; excesso de
hidrocortizona, os estrogenos etc.

Fatores Genéticos

Algumas pesquisas ja revelaram que se um dos pais é obeso, o filho tem 50%
de chances de se tornar gordinho, e se os dois pais estdo acima do peso, O risco
aumenta para 100%. A criangca que tem pais obesos corre o risco de se tornar obesa
também porque a obesidade pode ser adquirida geneticamente.

Vocé ja prestou atencdo e que tem sempre alguem gordinho na sua turma ou
entre os seus amigos do bairro?

Isso indica que a obesidade € um risco cada vez mais presente na vida dos
jovens de hoje em dia, 0 que é muito preocupante. VVocé sabia que nos anos 70, a
relacdo de brasileiros obesos entre 6 e 18 anos em condi¢Oes acima do peso eram
apenas 3%? E o pior que nos ultimos 30 anos o contingente de gordos aumentou 5
vezes, ou seja, aproximadamente 6,5 milhdes de criancas e adolescentes sao obesos.
Prevencdo € a palavra chave para evitar a obesidade. Aqui vdo algumas dicas
recomendadas por médicos e nutricionistas para que vocé se previna contra esse mal e
tenha uma vida sempre saudavel:
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v Seguir uma alimentagdo balanceada, rica em frutas, legumes e verduras;

v' Respeitar os horarios das refeicdes e ndo beliscar guloseimas entre um
intervalo e outro;

v' Evitar alimentos gordurosos, como doces, frituras e refrigerante;

v’ Praticar atividades fisicas, sejam esportes no colégio ou academia, desde que
seja orientado por um profissional;

v/ Caminhar é a melhor pedida, pois qualquer pessoa pode;

v Beba bastante agua, pelo menos 2 litros por dia. A agua é importantissima no
bom desempenho das funcbes do organismo. Principalmente para quem pratica
atividades fisicas, pois mantém o corpo sempre hidratado.

A obesidade é um problema grave e deve ser encarado com cuidado. Se vocé
estd ou conhece alguém que esteja acima do peso, deve procurar ajuda médica, pois as
causas da obesidade podem ter diversas origens desde hébitos irregulares até fatores
genéticos e hormonais. Quanto mais cedo for tratado, maiores sdo as chances de cura.
Mas ndo se esqueca que 0 mais importante € estarmos de bem com n6s mesmos. Ter
um corpo legal depende do equilibrio emocional e uma mente consciente.

Referéncia

NUNES, C.; SILVA, |. Obesidade Infantil e na Adolescéncia. Fiocruz. Disponivel
em <http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/infantil/obesidade-infantil.ntm>. Acesso
em: 2014.
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ANEXO IlI- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Caro(a) Professor(a),

Esta pesquisa € um estudo de caso que tem como finalidade avaliar as concepcoes
sobre alimentacdo saudavel dos estudantes e investigar como este tema é abordado no
livro didatico utilizado pela E.E.E.F.M. Jodo Roberto Borges de Sousa. Para a
realizacdo dessa pesquisa solicitamos a sua colaboracdo através da resposta as
questBes que se apresentam. N&o havera divulgacdo de imagem ou de dados pessoais,
preservando o sigilo. Os dados serdo utilizados para a analise e a publicacdo de
trabalho cientifico, monografia e/ou artigo, e permaneceram & disposicao para consulta
a qualquer momento. A participacdo como educador é voluntaria e ndo acarretara
nenhum &nus ou prejuizo. Vocé pode desistir da participagdo nesta pesquisa a qualquer
momento, bastando simplesmente avisar aos pesquisadores, sem que haja qualquer
consequéncia. Sua participacdo € muito importante para alcangarmos nossos objetivos,
por isso, contamos com sua colaboracéo.

Equipe de Pesquisadores

declaro conhecer o projeto de pesquisa intitulado “ENSINO DE BIOLOGIA E
ALIMENTACAO SAUDAVEL: ESTUDO DE CASO EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE JOAO PESSOA — PB ”, sob coordenacio do Prof® Dr. Francisco José
Pegado Abilio.

Jodo Pessoa, de de 2014.

Assinatura do(a) docente
Identificacdo:

Nome:

Instituicao:

Turno(s) em gue leciona: Turma para as quais leciona:

Assinaturas e contatos com o0s pesquisadores:

Prof® Dr. Francisco José Pegado Abilio Académica Jéssica Maria Bernardo da
Silva
Fone: (83) 2167446 Fone: (83) 9305-8482

e-mail: chicopegado@yahoo.com.br e-mail: jessicabernardo35@gmail.com



